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Меню на 15.01.2025

#

3ввтрак

Колбпспые изделия отварпые (колбасл вареная ййо.lн-ая,
пли соски молочцые) 90 8,80 16,05 0,14 180,24 ткм353-п
Макаропныо изделпя отваршые (макаронные пзделия,
м8сло сливоrrное 1 2r5О/о, соль йодированвдя) 150 4,62 3,82 28,42 l66,52 тк ль256-п
чдй с молоком (чяй черный высшего сорта, сахар, молоко
3.2оl.) 180 1,40 1,03 9,2l 51,68 тк ]ль460-п

хлеб пшепичцый 20 1,52 0,16 9,84 46,80 тк ль573-п
Фрукт свеrкий l00 0,40 0,40 9,80 44,40 ТК Is82-П

Итого зв здвтрдкl 540 16,73 21,46 57,4l 489,64

обед:

винегрет овощной (картофe'пь, свекла, огурцы соленые,
морковь, лук репчатый, мOсло растптельное, соль
йодировашная)

90 1,44 ýýя 5,94 ,l9,20 ткм47-п

Суп.лапша домашняя (курrrца потрошеная 1 кат.,
морковь, лук реп.lатыЙ, масло слпвочное 72157о, соль
йодировашная, мука пшеничная, яйцо курипое l кат.)

200 7,30 7,1 8 l0,26 l 34,1 9 ткм128-п

Плов из кУричы (куриus, крупо рисовоя, лук репчатый,
МОРКОВЬ, ТОМаТПаЯ ПаСТа, МаqПО СЛПВОЧНОе 72157о, СОЛЬ
fiодированпая)

l50 9,20 6,15 18,б0 167,25 тк м375-п

Напиток из шпповника (плоды шиповника сухие, сахар) 180 0,58 0,22 13,63 58,83 тк,лль496-п

Хлеб рэканой 55 4,40 0,83 22,06 l 13,30 тк ль574-п
хлеб пшеничцый 55 4,18 0,44 2,7,06 128,70 тк ]lь573-п

Итого за обед:
730 27,10 20,39 97,S5 681.47

Итого за лонь 3: 43,83 41.84 I54,96 l 171.1 1, . ,,. : 'Вдзрастлая категория: 12 лет п старше длi лiЙiнБЕБ
Цень 3 (Среда)

тегории I смена

Завтрак

Колбасные изделия отвsршые (колбаса uupuna, мйБй",
илш соскш молQчные) 100 9,78 17,83 0,1б 200,2,7 ТК JуЬ353-П

Мвкаронные изделия отварные (мвкаронные пзделия,
MacJro слIlвочное 72r5Уо, СОЛь йодированная) 180 ýý4 4,59 34,10 l99,82 ткм256-п

200 1,56 1,14 l0,23 q,7 д) тк м4бO-п
хле0 пшепичный 30 2,28 0,24 \4,76 70,20 тк м573-п
арук, 100 0,40 0.40 9,80 44.40 ТК Jф82-П

Yr 1,o|,o за завтрак б10 19,55 24.20 69,05 572.1 l

обед:

Вппегрет овощнЪй 1кфЙф-ель, свекла, оryрцы соленые]
морковь, лук репчатый, масло растительное, соль
йодированная)

100 1,60 6,20 6,60 88,00 тк Jль47-п

Суп-лвпша домашняя (курица потрошrепая 1 кат.,
морковь, лук репчатыЙ, масло слt!вочшое 72r5Yо, соль
йодировапшая, мука пщеничпая, яйцо куршпое l кrт.)

250 7,86 7,9,| 1,2,93 |54,20 ТКJW|28-П

Плов из кУрицы (курича, крупа рпсовая, лук репчатый]
морковь, томаТная паста, масло слItвочпое 7215О/о, соль
йодиDованндя)

200 12,27 8,20 24,80 223,00 тк Jль375-п

Напшток из шиповнпка (плоды шиповнпка сухие, сахар) 200 0,64 0,24 l 5,15 65,з,7 тк м496-п
Хлеб ржапоl"r 65 5.20 0,98 26.07 l з3,90 тк.lль574-п

ш€нпчпый 65 4,94 0,52 з 1,98 l 52,1 0 ткм573-п
880 32,51 24.10 1 1 7,53 81б.57

лsнь 52.0б 48,30 t8б,58 r388.68
возвастнпя 1 летдля льтоткой кятегорци IJ смеllя

Цень 3 (Среда)

Возппстr+ая кrmгопgq! l летдля льгоцIой кат9гоDии I cмelra
r,r€деля,,.
lHb 3 (Срела)



Обед:

Винеiрет овощной (картофель, свекла, огурцы соленые,

морковь, лук репчатый, мlсло рsстительное, соль

йодиDовашндя)

90 |,44 5,58 5,94
,l9,20 ткм47-п

Суп-лапша домашняя (курицп потрошеная 1 кlт,,
морковь, лук репчатыЙ, мдсло сливочное 72157о, соль

йодпровпнпая, мука пшепичrlая, яйцо куриное 1 кат,)
200 7,з0 7,1 8 |0,26 l 34,1 9 ТК.]Ys128-П

плов из куриirы (куриця, крупп рисовдя, лук репчатый,
МОРКО9Ьr,ТОМДТНlЯ ПДСТД, МДСЛО СЛИВОЧНОе 7215Уо, СОЛЬ

йопиповднпая)

150 9,20 6,1 5 18,60 16,7,25 Тк ffg375-П

Ilапиток из шиповникд (плоды шиповникr сухие, сrхар) i80 0,58 0,22 1 3,63 58,83 ТК ]{s49б-П

100 0,40 0.40 9,80 44,40 тк м82-п
65 5.20 0,98 26,0,7 133,90 ТК ffs574-П

хлеб пшеничный 10 ý 1) 0,56 з4,44 1 бз,80 ТК ]ts173-П

итого за обед: 855 29,44 21,0б 1 18.74 18l,s1

Полднпк

90 8,80 16,05 0,14 180,24 тк Jль353-п

Маквроппые rrздФlия отвврные (маквронпые пзделия,

мас.по сливочпо е 7 2$О/о l СОль fi одировrнпая)
150 4,62 з,82 28,42 |66,52 тк ]Ф256-п

180 1,40 1,03 9,21 5 1,68 ТК ]Ys460-п

Хлеб пrtrени.lный 20 I aa 0,1 б 9,84 46,80 ТК,]rg573-П

Итого за полднпк: 440 1б.зз 21,0б 47,6l 445,24

Итого за день 3: 45,11 42.|l 1б6,35 |226,8|

ВошастIlsя кqтегоDи
IСпепя)

обед|

винеiрет овощяой (кпртофоль, свекла, огурцы соленые,

морковь, лук репчатый, масло рдстительное, соль

йодиповпнная)

100 1,60 6,20 6,60 88,00 ТК J{р47-п

Суп-лвпшп домдшвяя (курпца поцlошешlя 1 квт.,

морковь, лук репчдтыЙ, MдcJlo сливочное 7215yon соль

йодпровrЕнrя, мука пшеtrпчпая, яilцо курппое 1 кат.)
250 7,86 1о1 |2,9з 154,20 тк tФI28-п

Пп* ,rз ,rypru"t (курпцs, крупа рисовая, лук репчатый,
морковь, томвтнпя пастя, мдсло сливоrtное 72157о, соль

йолипованная)

200 12,2,7 8,20 24,80 22з,00 ТК J{р375-П

}lrпrrток из шиповника (плоды шиповяикв сухие, сахар) 200 0,64 0,24 1 5,15 65,3,7 тк JФ496-п

100 0,40 0.40 9,80 44.40 ткм82-п
80 6,40 1.20 з2,08 1 64,80 тк м574-п

ныи 80 6,08 0,64 з9,36 187,20 тк м573-п

итого зд обед: 1010 з5.25 24,85 l40,12 926,91

Полдник

100 9"78 17,83 0,1 6 200,2,1 тк м353-п

макаронпые изделия отвlрные (макаронные изделия,

tlасло сливоrtпо е 1 2r5oh, соль йодированная)
180 5,54 4,59 34,10 |99,82 тк м256-п

200 1,56 1,14 l0,23 \1 л) тк lФ460-п

хлеб пшеяичпый 30 2,28 0,24 |4,76
,70.2о тк м573-п

Итого за полдникi 510 19,15 2з.80 59,25 s21.1|

Итого за день 3] 54,40 48,64 l99,97 1454,68

возрlсlяая категори

День 3 (Среда)

3автрвк I
сменд

Колбдсные пзделпя отварпые (колбаса варепая молочпlя,
йпil ппоки мплочньlе)

90 8,80 16,05 0,14 180,24 тк Jlh353-п

Макаронные изделия отварные (макlронные изделия,

мас.по слшвочное 12r5Yо, Соль йодироваппая)
150 4,62 з,82 28,42 |66,52 ткм256-п

180 1,40 1,03 9,2| 5 1,68 тк м460-п

хлеб пшеничпый 20 |,52 0,16 9.84 46,80 тк ]Ф573-п

ФDукт свежпй 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк.lль82-п

540 |6,7э 21,46 57,4| 489о64

винсгрет овоrцной (картофель, свекла, огурцы солепые,

иорковь, лук репчатый, масло растптельное, соль

iiодпDованпая)

90 |,44 5,58 5,94 79,20 ТК J{947-П

Суп-лапша домашняя (курпuа потрошепая 1 кlт.,
морковь, лук Репчатый, масло слlлвочllо е 1 2r5Оh, соль

йодпроваrrпая, мука пшенпчная, яйцо куривое 1 кат,)
200 7,30 7,1 8 10,2б Iз4,L9 тк JYh128-п

DpyKT свежий
u--6 пiйdrrлЁ



чuсл ll ýмýн!
Плов из курпцы (курпца, крупs рисовая, лук репчатый,
морковь, томдтноя пяста, масло сливочпое 12rSОh, соль |67,25

Напиток шз шиповпIIка (плоды шиповника сухие, сахар)

изделия отварные (колбасд варендя молочпдя,

Макаронные изделия отварные (макароншые изделия,
масло сливочпо е 72 riYо, соль йодированндя)

Чай с сахаром (чай черный высшего

Здв. Столовой ,Щикусар И.С.
Фельдшер ,_а 4 - Яrrберлиlrл Г.Ф.
соц.П"лurоr/И2zаz{- Васильева С.В,
Технолог общ пштапия Демепкова А.А.




