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irрдt:l
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Дсrlr, 6 (Ilotteitt

i}л Br,lrl к

l60 8,90
I

24,z7
l

l9li,(l5 тк м235-п

сол ь l"iодttроl]п ltllая)

Сыlr lrолуr,всрдый (Ilopllt{я[tll)

Гп йб.iillыii с пtолокопI (rtосIlейrrыii llапиток, сахар,

пrолоrсо 3,27n)

хлсб пlttcttlt,ltlt,llt

30 6,9 (l в,85 0,00 109,20 тк м75-п

l80 I,58 t,35 о,ý 55,4з ТК J\г!!465,П

30 z,28 0,24 14,16 10,20 тк м57з-lI

l00 0,40 0,40 9,80 44,40 тк лI82-1 I

500 16,59 |9,7 4 511,0ll 411,1]9

I4,гtlt,tt зл зав,грл

90 0,8 5 5,54 3,1 2 66,8l TI{ ,\"ч l 9-Т'

Обс]l

20о 6,61 8,84
,l 

,72 136,53 ТК д'р] l6,II

сц_tьiiшrшrоrшцIлrrLсмс-LдlхЦ't'7" l

C1,1|lttc tlз l{}'l)lllt1,1 (l{Yl]lil(л. lliillo Kylltttloc l lrl'г,, пItlлtllсо

.3,2(Иl. Пt)'l{il llllltlt1,1lliil'll NlitcJlo c,]lllB()llll{)C 72,5iИ" IIltC,l()

!\,ll,,1,1l,t,ll lt1,1l.)(\_ c().]ll, ii(rtlll)()ltallllnrl)

90 lI зI l3,0l )лд l72,00 тк м36l]-гI

П tope tслрr,оt}сЛыrое (lсартоt|lс,пIr, fi IOJlOlto 3,2'%, пtлс,llо

с.пи RоllIIос 72,5%,, соль irодllроваrtltая)
l50 | з,0l 5,7J l 20,10 |44,29 TI( д'!!377,II

КiluБ ui.n,..ll c),xOq)pyt(Iol} (слtt,сь cyxo{lpyli,гot}, c'txilp, l80 0,34 0,00 l5,39 62,90 ТК J\'!!495-П

JI It i\lolI ll ая lcllcJIo,1,i0
40 3,20 0,60 16,04 82,40 тк м574-II

Х-,lr,б piKa
з5 2,66 0,28 11 )) 8l,90 тк м57з-ll

l Х.rlсб пtllcltlt,llI1,1tl_
I

7ti5 28,1 0 33,99 ll2,03 146,82
14 г()l,(} Jl {)бOл 44,69 53,73 l 40,1 l 1224,10
Иl,ог0 за ЛсlIь О: _

РоrDа.,,,пr,r, ,.r,jIgIqD"",-I7lйi",,"рu," i",u no,,o,"no,i *u,,,"'-op"n [ ,n""L

дсrrь б (поrlс

За Br,;rl к

;tC_п1,1lltli) r

lп*-;,,^,*" *ii,,',',r,, с ltilc,loi\l c,,rttttr1,1lt1,1rl (ltp}tl:t 
I

|,,ur.,,,,,,u. cil\ilI), 
Ill)Jl(lli0,],2'И" lt:tc,lrl cзltlttrt,lllrlc 72,5'Z" 

l

lco.rtl, iio]tttllrrlrltlltl:tя) *

; ;; 9,57 30,7 l 2]6, l l тк,Ni2з5-гI

40 9.28 t 1,80 0,00 l45,{l0 | TI{ LY!75,п
Сыр tlолуr,trсрльtп {llорttиялrlt, _

Б-** **Puiitlt,tii с lttt.lloKoлt (кофсiirlыii llппlll1)к! сахар,

лrолоlсо _1.2'И,)

200 ].78 1.5] I0.29 I r.2,04 тк M465-]I

j5 ?.,66 0,28 1,1 ,) 81,90 'l'K л|'!!57.]-Il

Х.rlсб rrrltr'lttt
l00 ().40 0,40 9,Е() ,|4.40 T'I{ л'!82-t I

|(lp),li,r cltc;
575 20.90 23.58 б8.02 570,05

[,I,гlll,tl tit ]ilB Il)itli:

l00 0,94 6,l5 з,4,1 74,23 7,I{ лi l 9-т

()бсlt

]lLttT ttз ctscrкltx lIoiltlIi(ol)ol} ll ol'YpItoB (ll('NlllllUPb, LDLл\1,1

)I,ypIlIn cBO?Kllc, .llyK pctt,l аr,ыii, Nlас,по pacтIll,cJl1,IIoc, соJIь

iiолироRа IIIl л я,

Cyll ttз oBorrtcii (rcyprrrt:r Ilо,гр0l]l0ltд,l l KttT," карr,оtРель,

капYс'га бOltокочаlIltаlt свсжа,t! пlо|,t{оRь, луlt рспчатыll,

гоI)оIllск зслсltыii коllсср1,Itроваllпыii, пtасло рас,гliтсльl|ос!

^^-, ii.rпrrппllлIlrlrя_ сшtс,гаtltt l 5'И,)

25о 7,02 о ?7 а14 l54,зб 'fК Л!1]6-1I

БП;;цlr;;'tы (lrl,plt ttit, ll ii tto lt),Iltlttoc l lill", пItlJltllco

3,2lZr, NlYltil lllllclllltllla,|, ltlcJl0 cJlllB(}llll()c ?2,5lИ), Il:rcJto l00 l2,5,1 l4,45 2,1| l9l l l
,гк лi368-I I

l)lc гll],с-11,1l()с: с(,ль ii('llll)(,niltIllil,|J

fr,"Й -rр,ф.,.r,,*с (ltа1l,гоr|lслt" iltoJlolio J,2(И|, NllCJlo

c.пlrl}o.tIloc 72'5(И,, со.пь i]iollllD0l}aIlIla'l) 
- ' '

п;'*,r," a*;tt сyхоl|lрl,tс,гоl; (cllcct, cl,xot|lpl,ti,|'oB, ca)tal).

.qIlпlottllЛ1l$_llcJl0тa) _ л

180

200

3,68

0,38

6,8 8 24,1z ] 13 l4 ТК ]\'!.]77-II

0,0() l7.10 69,89 ТК Jф495-П

60 4.80 0.90 24,06 l 2_3,(l0 TI{ M574-Il

40 з,04 0,з 2 l9,68 93,60 ТК L\"ll57-]-tI

Х.ltсб lttttctttt,tllt,ttt
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1,11,ого зtl обсll 930 з2,43 38,47 l00.8tl 879,93
и,|,0г(l за лсIIь б:

Вщдlglrlая каr.сI,опия: 7-1 l,лсr, л.,tя
Дсtlь б (Пoltcлc"rtl,trlttc)

5з,34 62,05 I 68.90 l 449,98
J] L1,0,1,Il() lГr кдтсt,оlrltи [I cпtetta

Обеll

Са.ltll'г tлз cl}c'rк!'x lIОl\IllДоIrов lt ol.ypllol} 1попr,rдо1l,,r све;*т",
огурllы cBe)tiltc, :tylt рсtlчаl.ыli, l\llcJIo p:rc,t.lll.cJlbl|oe. соль
л"tоди рOва lI ll лrl)

90 0,8 5 5,54 з.l?. 66,lj ] 7,1l, м 1 9-,l

Cl'tl ltз oBolltcii (livI)ltll, ll0,t,|)0lllclI1,1 l ttlt,l.., lrltlr,l.tl(lc.nl,,
l{ilIIyc1 л бcLItllttt.talltlrrlt (хtrкаrl, }l()l)K()l}l,, .tl,tc pclt.la l ыii,
г()l)otllcliзc.lcltt,liilt{)llccl)l}IIl)t,tlllllIlыii,ltitcLttlI);lclltl(.l1,1|()c,
co.rtt, iioJ(ltpoBlltltlя, спtсr ltll l 5'И,)

2()() 6,6,] 8.84 7 

"]2
l36.53 l'Il' .t\''y l l 6-1 l

Ct'(llte ltз lt},I)llt(1,I (li},plll(il, яiit(lt ttl,Irltltoc l ltil t,., llt1.1tltttl
-3,2(%, ilI1'l{a lllliclIlitllllrl, }tilc.ll() cJlIla0llIl()0 72,5lzll rlilc.Ilo
J)ilc,t lrlсJlьll ()с, со.п ь iio/llt lloBl lt l l arl)

9() 1l,зi lз,0l 2.,14 l72,00 L,l\,.\,l.]6|1-1l

Iltopc lсл11,1,офс.rtt,ttос (lilllr.o(lc.lll,! [l{).ilOIiO 3,2{Zl, frlllC.rlO
c:l lt Bo.1 rtoc 72,5Zц cOJl ь l'ioltl| l)овлlIlIrя)

l50 з,07 5.73 20 l0 l|I4,29 тк nb377-tI
Koпrrlol, из c[Ieclt сухоt|lруlсгов (спrесь cyxot|pyI(Tot]) сахflр,
лlli\lоIlI|дя ltltслота) I80 0,34 0,00 l5,39 62,90 Т'К л'!495-tI
tlrp1,1c,l,cBeiKttii l00 0,40 0,40 9,ti0 44,40 I,R,ль82-II
Хлсб prialIoii 40 з.20 0,60 I6,04 tl2 40 7'I( J\'!!574-I I
Х:tеб ttltlcllll,t tll,rii 40 з.04 0,32 l9,68 93,60

,гR, м57.]-II
ll trlt,o зл обсл: ll90 28,88 з4,4з 94.29 f]02.92

Ilo.rIlltt ltlt

Lt:lLlil llUlcIlIl1lrl nloJlolllItlri с nlacJlolll сllrtвочlrыпt (Kpytta 
l

lIllelIIl1lrl! caxrtp! ll(}Jlol{o З,2(Иl, пlас.пrl слltвtt,tttое 72,5'И,, I l rrО
'o;tt, iiодlt;lовлtlltля) l

5.31 8.90 ?,4.?.7 ]98.6.5 ,l,K м235-II

ыр по:tуr,всрдыii (llорцrtялttl) l 20 | 4,64 5,90 0,00 ,72,80
7,к.Ntr75-п

Iапllr,оtс ttос|сlillыIi с lIoJr0!('onl (K.ot|lciilIыli llall11,1.0l(| сдхаl],
ttlзlоко 3,2'И,) l li() 1,58 1.35 9,2 5 55 4з 7'К.N!!465-ГI
(;tсб ltltleltlr.tll1,1ii 20 lл52 0,1 б 9,84 46.80 7'К Л!!57З-П

lhrl1-o за Ilo.IllllIlll(: з80 I],l l l6,Зl l 4-],.1(r з73.69
I,Iтtlго за Леllь 6: 41,99l50,74| lзт,оs l l 76,60

IlolDncTIlarl l(лlегоl)Ilrl: l2 лет tt сгill)Ulеллrt лIlг()гll()t'j tiаtегllIlllи ll cпIella
,ta

Обсrt

Caltlr, шз сl}сжtlх ll0дl llд0l)оtr п огyрltOi, 1lttlмltлоры свеяiпе,
огурrlы clrc}itlc,.ltyK 1rсttчаr.ыГt, [lilc.[0 рас] Il l cJl1,1l0c! cOJlb
riolltt 1lotll ll ll:t я)

l ()() 0,94 б.l5 з,47 74,2з TIl' J\,j! l 9-7

C]),ll tlз oBolltcii (l(),pltlta ll(I1.1)0lllcrlilrI l lсаr.., ltapr.o(lc.ltb,
i{ilItl,c,l,a бс.ttоltо.tlltllIля свсжаяJ nlopItoRb, луtt 1lсt1.1а.гыii,
горOlilеli зtrtсllt,tii ltollcepl}ltpOltllIllt,lii, ittItcLto рrс|.1,IслllIl0с1
co.:ll, iiодIIроваttttая, cltcтalta l 5'И,)

250 7,02 9 

"77

9.74 l l54,36 Т'К л'!l1 l6-II

Сl,флс lrз Kypltllы (rcyprrrla, яiillо K.t,ptrlroc l IcaT., пIолоtttl
3,2%,, lrytta lIlllelltltiiltlrl, лlilcJio сл}lвоч lloc 72,57u, пlаСltо
|):lc l tl l c.|lllll()c. ctlLl t, l"tt1,1ttttlollltt ltlll )

l00 |?.,51 l4,4_5 2,,7 l l91.1 I 7'R' "N11.1 6|i-l l
IIItllrc ltl1llrl(tc.;t1,1|()0 (ltIl|),I,()4)c.Ill,! ill():I(li(().1,2lИl, IlaC.rI{r

c.tlttBtt,tttttt 72,5'И,, crllll, iill71ltpoBllllllя) l.ч0 з,68 6,8 8 24,1z l13,14 L'R' L\'jl_]77-1l

Koirttloт Ilз с]rlссп c5,xot}pyrrтoB (cirrecb сухофрукl,оR. cIlxap,
.|I llпlollll, я lcltcltor-a) 200 0,3ll 0,00 l7л l0 69,8 9 ],R, .lb495-1 I
(Irl)),lt,г с Bc,,till ii I0() 0,40 0.40 9,80 44.4() 1'К L\tr82-Гl
Х:Iеб p;irllo1-1 60 4,80 0,90 24,06 1 23,60 тк м574-II
Х;tсб ttlltclttt,lttr,tii 40 з.04 0,.l2 l9,68 9.1.60 7'К J{l]57_]-П

lIl tlt tl зл tlбсл 103 t) З2,f]t3 зti,117 l l (),6tl 924,зз

I lол71llltlt

l{ittttl ttlllcttllatt nlOJlollllilrl с itilcJlonl cLtltBo.tttыlt (ttJl],lltt
ll ulcllltltrl, сахпр, iloJlotto З,2%l, ]1lilcJl0 crtltBo.Iltoc 72,5'%,
соль i!олшровлltltпя)

200 6.78 9,5,| 30,7 l 2]6. l l 7'R' -t\|2_]5-1l

Сыр tI(,Jr}l,Rc[)Jl1,1ii (rloptltlяllll) з0 6,96 8,85 0,00 l09.20 ТК.lYу7S-ГI
Нлпrt,гоlс кофсiillыli с пloJloKo]\I (rto{le r"tttыli llдlllll.oк, саIар,
пtолоtсо 3,27о) 200 1,78 1,53 10,29 62,04 ,гк лi465-п
Х;lсб tttllctItt,tll1,1ii 30 0,24 14.7 6 70,20 'fI( n'!]57-1-II

I,1,t,ol о за ll0JI,ilIltlit: 460 17.80 2 0,19 55,76 4,71.55
!lr,ого за Дспь 6: 50,б4 59.0б I бб,44 1401,88

Возрltстllпя категоrrlшt: 7-I l лет
Цсtlь б (ПоllелелLltltlс)

Злвтрлк I

cýlell1r

Katlll tlttrctttllя lI0л{)!lll1lrI с ]\lilc.п()ill c.пtllto.ttlыitl (ttpylla
llIIlellllilrl, cllxlI), ll().[()l{{) З,2'Z,, nracrlo crllttro.trtoc 72,5'И,,
с().ц ь ii()дIl DOt}alIlI11,1'|

160 5,з7 8,90 7л )1 l 98,65 т,к M235-1l

Ct,l1l lto.,tr.гlrcpл1,1ii (ttoprllrяrtlt) з0 6.96 8,8 5 0,00 I09,20 TI{ п'!75-Гr
Наrlшr,ок l(oq)elillыii с llo.Il()lto]tl (Koфcr"rlll,iii llallll1.olt, caxaI).
пlолоко _3,2%,)

j80 1,58 I,з5 о,)( 5 5,43 TIi'.,\'!],/65-1I

Хltеб ltIttelltt.lltt,tй 30 2,28 l\ 1l, l4,7 6 10,20 7'K.My57.1-1I
(rpt,tt,l cBcrKttii 100 40 0,40 9,tl0 44,40 Т'К .Му82-II,l,pa l( 500 16,59 l9.74 58,08 477,89



обсttt I l cltclla

CitLtl t ltз сRсrнllх llortlt,I(ol)oB lI ol,yI)ll()B (lI0ýll1,Iц)P1,1 cncatlIe,

огYрllIJ cI}0?Kl!c,.rlуtc рсllчд'r,l,tii, l\Iас.цо рлс,гltl,сJlьllое! со,ць

ji ruttl llo tla ll rl it rl)

90 0,85 5,54 3,12 66,8l TI{ м19-т

Cytl ttз oBottleii (rcl,prllrl IIol,poUIcllilrI l lcar',, l;арто(lель,

liilllтc гл бcllolio,1allllltl сltслпя. \lol)liolll.. JIyI( pcl1,1l! l,LIii.

гоl]0lllсli зc.,Icttbtii l{olIccl)RtlpoI}llIttыii, пlnc;ltl рлс1,1t ге,пьllоеl

ctl.rtb iioлtt1loB:l tl llля, сьlt,га lta l 5lZ,)

200 6,6,7 8,84 -, 1,) l36,5з TI( Mll6-II

()r,l|lllc rrз l(),I)lIllы (l{),l}lll(a, яiitto ttyJrltlttlc l tcal,., пItt.tlolctl

"1,2'Z,, пlуlса ll llIclllIli lIitrIt N| ilc.lo c.jIIl l]otl II()(' 72,5|Иl, illncJI()

t)ac 1,1t,|,tl.|l 1,1l()0l ct1.1l l, iio/tttlltlB:t tt tla u)

90 ll,зt l 3,0l 2,44 l72,00 ТК Jt|s?68-П

IIropc rcaprrl(le.Пl,ttott (lcilp,r,o(le.Пl,t пtоJlоliО Зr2'Иlr ttlllC,ll0

c.Illll]olllloe 72,5(Иr, со,пь iiо.rцlрqlцltllап) _

]50 з,07 5,7] 2,),l0 l л,д 1q Т'К J\|'!!-J77-1I

l{ttпtttrгг llз cпtcctt ct,xtlt|tlryli,I,()lt (сilrссь c),Io4)I)yli'arlB, cilxil|),

, lltlt()llIll!l lilt(,.:l(l l :l )

I8{) 0,34 0,00 Ij,j9 62,90 7'K.л"!l195-1 l

llllll 40 1)n 0,(l0 l,;,04 82.,40
,l,K лh574-Il

хLtеб lltttctllt,llttlii 35 2,66 0,28 l],22 8 1,90
,l,K лlS7-1^lI

I,1тot о зlt обс;t 785 28,1 0 зз,99 8 2,03 746,82

Лсtlt, 6: 44,69 53,73 l. 0,1 l |224,70

ll rrrttл cll
.)

cTapIltg

]lelrl,6 (Iloll

Зав,1,1rак

liittttil ttttlttlttiltt 1ll).,I{)lttliя с }lic.|l()ll c,Illll}(),II|1,1il (l{l))'I|il

lllllclllllл! спIilI)! }l().ll()|i{) J,2lZll IlrlcJl() c.IllIl}(),l ll{)c 72,5'И), 20() 6,78 l) s7 3 ),7l 2з6, l l 'Гli'.Ni!2,]5-1I

l'lrii 
" "oxuno;rl 

llIxI'i ,lcl)Ilыii ltlJcIlle1,o cot)'l,a, ctlxtl|))

l Хлсб llulellt1,1ltt,lii

Г200
l зs

l o.os

ГO,r8
I t,os
I 11,22

l зз.+ц ]

Гsr-п
Иt,ого зlt ]лR,l,раlt: 4з5 9,64 9,90 55,98 з5l,45

llrlr. С,го.повоii /{шrcvcap I,I.C.

/[cllcllrcoBa А.А.'|'cxllo,rtltt- обlll tlttl :lIlttл

0.20 7^К ,^i'g457-1I

).66 ТК J{9573-П




