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мЕню
основание: СанПим2.3/2.4.з590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
населеt,tия", зарегистрировано в Минюсте РФ l l ноября 2020г. Регистрационrtый М ООВЗЗ,i, Попова

зАвтрАк 1,2 смЕнА

питания

зАвтрАк 1,2 смЕнА

Наименование блюда | Сборник

рецептур 2004г
Выход, l

llищевые вещества
ЭI_{,ккал

L[eHa

Белки. г Киры. г Углеводы,t
l l онедельник 03.02.2025г.
Каша молочная вязкая рисовая с маслом сливочнь
Сыр (порциями)
хлеб пшени.ttлый
Чай с сахаром
Фрукт (мандарин) овежий

таблNс4,Л!302 201' 5,40 J,70 39,80 240,00 37,8 l
N,,97 20 4,40 5,30 0,00 65,3з )а )0

порцIjонно з0 2,10 30 l4,-/|) 70,50 6,21
N9 685 200 0,39 ,l0

,7,0,7
26,80 4,54

ПОРЦИОIIIIО |62 l,zy 0,3l 2, l0 ,lб 94,0L)
Итого за п])иём бlJ lJ,5U 9,7| а1 loJ, / l7z,UU

оБЕд 1,2 смЕнА
ДЛЯОРГАНЦЗАЦИИПИ ЯКАТЕГОРИЯ)

Зинегрет овощной (с маслом растительным)
Эуп картофельный с бобовыми(горохом)
иакаронные изделия отварные
jиточеlt "особый"
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
:[апиток с витаминами "Витошка"
]итамины A,Bl,C,E
iатончик Витмад "Готовый завтрак овсянка с фруmми''

N97l 100 1,20 l0,00 7,l0 1z4,00 з6,54
N9139 250 5,60 4,l0 17,80 l 32,00 2,7,28

N!332,5 l б l80 6,60 4"I0 40,00 233,00 2,7,43

ТТК ]V9 90 100 l9,00 10.90 1,80 222,00 l16,28
36

,) 
<") 0,36 ,7,6з

84,60 7,5з

30 2,з0 0,30 5.30 7з,з5 6,27
Ng 507 Сб.р,201 200 0,00 0,00 9,00 80,00 l8,б7

порционно 15 0,75 1,з5 l 1,25 б0,00 l8,00
Итого за приём 911 37,97 з1,7l 139,88 1008,95 258,00
итого завтрак, обед: 1524,00 51,55 4|,42 213,55 1,472,74 430,00

ДЛЯ ОРГ4НИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДВТЕЦ 12 ЛЕТ СТАРШВ ( ЛЬГОТНАЯ КАТЕГОРИЯ)
I-1аименование блюда f Сбор""п

рецептур 2004г
Выход, г

Пищевые вещества
ЭI_{,ккал

I_{eHa

БелI<и, г Жиры, г Углеводы.t
Понедельник 03.02.2025г.
Каша молочная вязкaш рисовая с маслом сливочнь
3ыр (порциями)

хлеб пшеничный

Чай с сахаром
Фрукт (манларин) свежий

таблJф4,Nл302 201 5,40 з;70 39.80 240,00 37,8 l
N997 20 4,40 5,з0 0,00 65,33 29,29

порционно 30 2,10 0,30 14,70 70,50 6,27
Ng 685 200 0,з9 0,10 ,|,0,7

26,80 4,54
порционно l62 |,29 0,31 12,10 6 1,16 94,09

Итого за приём бIз 13,58 9,7l 73,67 463,79 l72,00

ДЛЯ ОРГЛНИЗАЦИИ
оБЕд 1,2 смЕнА

ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ СТАРШЕ ( ЛЬГОТНЛЯ КАТЕГОРИЯ)
Винегрет овощной (с маслом растительным)
Суп карто(lельный с бобовыми(горохом)

Макаронлlые изделия отварные

Биточек "особый"
хлеб пшеничный

Хлеб ржаrrой
l]aпtlтoK с витаминами "Витошка"

виl,амины А,В l,C,E

Л97l 100 1,20 l 0,00 7,10 l24,00 зб,54
Ml39 250 5,60 4,l0 l7,80 l 32,00 2,],28

N!1332,5 l б 180 б,60 4,,70 40,00 233,00 21,4з
ттк ль 90 l00 l9,00 10,90 l,80 222,00 l l6,28

зб )\) 0,36 ,7,6з
84,60 "l,5з

30 2,з0 0,30 5,30
,73,з5

6.27
Nu 507 Сб.р.20l 200 0,00 0,00 9,00 80,00 l8,67

Батоtlчик Витшад "Готовый завтрак овсяl]ка с фруmами'' порционно l5 0,75 l,35 l1,25 60,00 l8,00
Итого за приём 911 37,97 31,71 139,88 1008,95 258,00
Итого завтрак, обед: 1524,00 51,55 4|,42 213,55 |472,74 430,00

ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ЦОТАЦИЯ)
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯДЕТЕЙ С 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

Каша молочная вязкая рисовая с маслом сливочнь
Сыр (порчиями)

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

таблNg4,Nс302 20l 5,40 з"l0 39,80 240,00 28,50

N997 20 з,з0 4,00 0,00 49,00 25,65
порционно зз 2,з1 0,33 l6,17 7,7,55 6,35

Nq 685 200 0,39 0,10 ,7,0,7
2б,80 4,40

Итого за приём 454 1 1,40 8,1з 63,04 393,35 б4,90



оБщЕ;;f#оЕ,

,общества

А. Завьялова

диАБЕт, стол Jф.9)
кАтЕгория)

Наименование блюда | Сборник
рецептур 2004

Выход, г
пищевые вещества

ЭL{,ккал
l{eHa

Белки, г Жиры. г Углеводь
llонедельник UJ.UZ.ZUZSг. ( r неделя l день п/п)
каша молочная вязкая из геркулеса с маслом слив
(без сахара)
Сыр (порuиями)
Хлеб ржаной
Чай ( без сахара)
Фрукт (манларин) свежий

габлNэ4,Лэ301 201 ,7,9|
3,08 34,5z l98,84

Ns97 20 4,40 5,30 U,UU 65,зз
порционно 25 l,91 0,25 12,75 бl

Ns б85 200 U,39 0,10 0,08 26,40
l)U l;2U 0,30 l,25 ) /,UU

?lтого за прием 59о l5,U l yrUJ 5UroU 4UU,7U 7z,UU

Винегрет овощной (с маслом растительным)
Суп картофельный с бобовыми(горохом)

Каша перловая рассыпчатая
Биточек "особый"
Хлеб ржаной
Сок томатный,вырабатываемый промышлен}
в индивидуtlльной упаковке

]',lЪ71 100 |,20 l0,00 7,|0 l24,00
Ns1 З9 250 5,60 4,10 17,80 132,00

,N929; 180 4,10 6,50 з3,30 214,00

ттк N! 90 100 l9,00 l0,90 l 1,80 222,00

50 з,46 0,45 23,08 l 10,65

м 707 200 2,00 0,20 5,60 з6,00

Итого за приём 880 35,9б 32о15 98,68 838,б5 258,00

Итого за приём завтрак, обед: 147б,00 51,77 41,18 157,28 1247,35 430,00

Утверяtдаю:

мЕню
зАвтрАк, оБЕд 1,2
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