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2 Неделя

Возрасптая категоDия: 7-1 1 летдля .{ьготвой категопии I сменп
день 10 ([Iяттица)

Завтрак

Кашв кfкурузная молочшаЯ с м8слом сливочныш (крупа
кукурршпя, спхlр, мOлOк0 3,2%, масло слшвOчпOе 72,5У0,
соль йодшоовапшая)

150 4,16 E,2l 23,Е l 1 Е5,85 ТК lts233-П

Булочка дороlкная (мукв пшеничн8я, сахар, масло
сливочпое 72157о, масло растите,льное, дро2rоки
чпрбпприяпяьlд оппк йппшпппяшшяgl

50 з,27 7,з9 4,5з 9,7 

"77

ТК,ltg543-П

Какао с молоком (какао, сахар, молоко 3,27о) 180 1,84 1,з,7 9,4| 5,7,6з тк м462-п

хлеб пшенпчный 20 1,52 0,16 9,84 4б,80 тк ttьs73-п

Кисломолочпый шапиток (йогурт питьевой 2,5Оh) 180 6,|2 4,50 9,90 104,58 тк ]tь470-п
Итого за завтDак: 580 16,91 21,6з 51,49 492,63

Обед

Салвт "Школьный" (cBeK,lta, оryрцы солепые, горошек
зелеrrый консервированный, лук репчатый, масло
растительное, соль йодироваяшая)

90 t,28 з,26 5,81 5,7,61 TK,]\|s39-T

Суп рыбшый из консервов (консервы рыбные
паryральшые, картофель, морковь, лук репчатый, крупа
рисовоя, масло qпивочное 7 2r5О/о, соль Йодироваrrная)

200 5,08 6,2,| 13,90 l32,28 тк,lФ84-т

Кнели rrз куршцы с рисом (курица, крупо рисовая, молоко
3,27о, масло сливочное 72,5Оlо, соль йодировапная)

90 1 1,08 10,63 4,75 159,04 тк ]ль371-п

сыр твердыЙ (полутверлыЙ), сметаца 157о, мукв
пшепичная, мвсло растительное, масло сливочное 72157о,

150 3,48 8,02 l,|,42 155,78 ткм18I-п

Компот из смеси сухофрукгов (смесь сухофрукrов, сахар,
лимопн8я кислота)

180 0,34 0,00 15,39 62,90 ткм495-п

Хлеб ржаной 40 э,20 0,60 16,04 82,40 тк Jль574-п

хлеб пшенrrчный 40 3,04 0,32 l9,68 93,60 тк JФ573-п
итого за обед: 790 21,50 29,10 92,98 143,67
Итого за.Щень 0: 44А0 50,73 I50,47 1236,30

ВозDастная катсгорItя: 12 лет и старше для льготяой к!тегориrl I смепа
Пень 10 {Пятнlлца)

Завтрак

Каша lсукурузная молочпая с маслом сливочrrым (крупа
кукурузная, сахар, молоко 3r27о, масло слшвочпое 7215Уо,

соль йодпповаrrпая)
200 5,62 8,87 32,2,| 23|,44 ТК Jts233-П

Булочкr дороясная (мука пщеничная, сахар, масло
сливочшое 72157о, масло растительпое, дро2кя(и
чпдбппдряпшllр оппк йппипппянпяq)

60 3,92 8,87 5,44 l|7,з2 тк Jль543-п

Какао с молоком (какао, сахар, молоко 3,27о) 200 2,09 1.55 10.48 64,68 ТК JYs462-П
хлеб пшепичный 25 1,90 0,20 12.3 0 58.50 тк tlь573-п
Кисломолочный ндпиток (йогурт пltтьевой 2,57о) 180 6.12 4.50 9.90 1 04.58 ткм470-п

Итого за з&втрак: б65 19.6б 23,99 70.з8 516,52

обед

Салат l'Школьныйtl (cBeKlra, огурцы соленыо, горошек
rыrеrrыfi копсервированный, лук репчатый, масло

растительпое, соль йодировапrrая)

100 |,42 3,62 6,45 64,08 ткм39-т

Суп рыбный из консервов (кошсервы рыбные
натуральпые, картофель, морковь, лук репчатый, крупа

рисовая, масло спивочное 12r5Yо, соль Йодпрованная)
250 5,55 6,99 17,,76 156,03 тк м84-т

Кнелrr из курицы с рисом (курица, крупа рисовая, молоко
312Ой, масло сливочное 72r5oh, соль йолированвая)

100 |2,з1 11,81 5,28 I,7 6"7 | ТК ]{s371-П

Картофель, запеченный в сметаншом соусе (картофель,

сыр твердыЙ (полутверпыfr), сметана 157о, мука
пшепичная, MacJto рsстштельное, мас,ло слtrвочное 72r57о,
пппr йппипппяшшяql

180 4,18 9,62 20,90 186,94 тк ль181-п



Компот из смеси сухофрукгов (смесь сухофрукrов, сахар,
)

200 0,38 0,00 l7,10 69,89 ткм495-п

хлеб ржаной 60 4,80 0.90 24.06 |23,60 ТК IsS74-П
хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24.60 117.00 тк м573-п

Итого за обед: 940 32,43 33,34 1,Iб,l5 894,24
Итого зя.Щевь ,0l 52"09 57.зз 186.53 l410,76

Возрвстиая категоршя: 7-1 1 лет для льгопlоi категорпи П сменд
День l0 {IIятнипа)

Обед

Салдт llШкольныйtt (свеклд, оryрцы соленые, горошек
зеленый кOпсервирOванный, лук репчдтый, мlсл0
рястительное, соль йодированная)

90 1,28 з,26 5,81 5,1,6,7 тк ль39-т

Суп рыбпый пз консервов (копсервы рыбные
ндтуральпые, картофель, морковь, лук репчдтый, крупа
рисовая, масло сJIивочное 72157о, соль Йодировrнная)

200 5,08 6,2,7 13,90 1з2,28 тк м84-т

Кнели из курицы с рисом (курица, крупд рисовдя, молоко
312Уо, масло сливочпое 72r5О/о, соль Йодировапная)

90 11,08 10,63 4,75 159,04 тк]Ф371-п

Кяртофель, запечеппый в сметдшпом соусе (картофель,
сыр твердыЙ (полутвердыЙ), сметдна 157о, мука
пшепичпдя, мдспо растптельное, MacJro слl|вочное 72r1Оh,
лппr йппипппопвqql

150 3,48 8,02 l7,42 1 55,78 тк.lлh181-п

Компот из смеси сухофрукгов (смесь сухофрукIов, сахар,
лшмпшшяя кшо,пптяl

180 0,34 0,00 L5,39 62,90 тк ль495-п

Хлеб ржаной 55 4,40 0,83 22,06 1 l3,30 ткм574-п
хлеб пшеничпый 55 4,18 0,44 27,06 128,70 ткм573-п

итого за обедl 820 29,84 29,44 10б,з8 809,67

Полдник

Кrшr кукурузная молочпlя с мдслом сливочпым (крупа
КУКУРУ3НаЯ, СiХаР, МОЛОКО 3,2Оlо, МаСЛО СЛИВОЧП Ое 1 2r5О/о,

пппr llппшппповшqо'|
150 4,16 8,2| 2з,8| 1 85,85 тк м233-п

Булочка дороlкная (мука пшенпчная, сахер, мдсло
сливочное 72157о, масло растнтельпое, дрожя(и
хлебопекаDпые. соль йодиDованная)

50 з,27 ,7,з9 4,5з 9,7 

"1,7

тк м543-п

Какдо с молоком (какао, сахар, молоко 3,2Оlо) 180 1,84 |,з,| 9,4| 57,6з ТК tts462-П
хлеб пшенrr.rныri 20 1,52 0,1б 9,84 46,80 тк.|лё573-п
Кисломолочвый вапиток (йоrурт пптьевой 2,5%) 180 6,|2 4,50 9,90 04,58 тк ]ль470-п

итого за полдннк: 580 1б,91 2L,63 57,49 492:,63

Итого за День 0: 46.14 51,07 1б3,86 1з02,30
Возоастядя категоDпя: 12 лgг и стдDше лля лыотяой категопии II смена

День 10 (Пятшrца)

обед

Сдлат "Школьный'i (свекла, огурцы солепые, горошек

зеленыfi консервпрованныfi, лук репчатый, масло

рдстительпое, соль йодироваппая)

100 1,42 з,62 6,45 б4,08 тк ль39-т

Суп рыбный пз консервов (копсервы рыбные
наryральпые, картофель, морковь, лук репчатый, крупа

рпсовая, масло сливочное 12r5Оh, соль йодпрованпая)
250 5ý5 бqq 17,76 156,03 тк ль84-т

Кнелш из курицы с рисом (курица, крупs рисовдя, молоко
3127о, масло с.пrrвочrrое 72157о; соль Йодпроваппая)

l00 |2,з| 1 1,81 5,28 1,7 6"71 ткм371-п

КартофыIь, запеченнь!й в сметанпом соусе (картофель,
сыр твердыЙ (полутвердый)l сметапа 15Уо, мука
пшеничпая, маспо растительное, масло слпвочное 7215Уо,
сплr йппипппаннлql

180 4,18 9,62 20,90 186,94 тк JФI81-п

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сдхар,
лимоппяя кишотя)

200 0,38 0,00 17,10 69,89 ТК ]t9495-П

Хлеб ржаной 60 4,80 0,90 24,06 12з,60 ТК J{g574-П
хлеб пшеничяый 60 4,56 0,48 29,52 140,40 тк м573-п

Итого за обед: 950 33.19 з3,42 12|,01 9l7,64

Полднцк

Клшr кукурузная молочная с маслом сливочшым (крупr
кукурузпая, сsхвр, молоко 312Уо, масло сливочпое72r5Yо,
спль fiппиповяяппя)

200 5,62 8,87 з2,2,1 231,44 тк.|Ф233-п

Булочка дороlкная (мука пшепrrчшая, сдхsр, мrсло
СJlПВОЧНОе 72r5Уо, МаСЛО РаСТИТеЛЬНОе, ДРОЖrКП
хлебопекяпньlе_ соль йопипопяннаяl

60 з,92 8,87 5,44 ll7,32 тк м543-п

Какао с молоком (какао, сахар, молоко 3,2oZ) 200 2,09 1,55 10,48 64,68 ткм462-п
клеб пшеничпый ,\ 1.90 0,20 12.30 58,50 ТКffss73-п
Кнсломолочный напиток (йогурт пптьевой 2,57о) 180 6.12 4,50 9.90 104.58 ткм470-п

Итого за полдник: 665 19,66 2з,99 70,з8 516,s2
Итого за.Д,евь 0: 52,85 s1,4L 191,45 t494,16

Возра$, -дt_кдтсгорfiяi ?-1 л8т
Цень 10 (Пяпrпца)



Завтрак I
сменп

Каша кукурузнвя молочпlя с маслом сливочным (крупа
кукурузнOя, сахар, молоко 3,27о, масло слцвочное 7215Уо,
рппr fiппшпппqqшqоl

150 4,1б 8,21 23,81 1 85,85 тк Jl!233-п

Булочкв дороlкнвя (мука пшеничшая, с8хдр, мrсло
сливочшое 72,5Ой, мrсло растптельпое, дро)м(п

q\
50 3,27 7,з9 4,53 9,1"l7 тк ]ль543-п

Какво с молоком (какао, свхар, молоко 3,2ОД) 180 l,84 1.37 9.41 57.63 тк,|ль462-п
хлеб пшеничный 20 1.52 0.1б 9.84 46.80 тк Jв573-п
Кондптерскпе изделшя (печенье песочriое) 45 0.83 2.85 27.90 |з7.25 тк JФ580-п

Итого за завтрак:

Обед II cMelra

Салпт !lШкольныйli (свек.ла, огурцы соленые, горошек

зелепыЙ копсервпровrшшыЙ, лук репчrтыЙ, мlсло
рдстгтельноеr соль йодшDовапrrая)

90 l,28 з,26 5,81 5,7,6,| тк Jtb]g-T

Суп рыбпый шз KotlcepBoB (консервы рыбные
нsryральпые, картофель, морковь, лук репчатый, крупа
рисовая, масло qпивочное 12r5oh, соль йолпрованная)

200 5,08 6,2,7 13,90 lз2,28 тк м84-т

Кшели пз курицы с рисом (куряца, крупs рисовая, молоко
3,27о, масло сливочпое 72,5Yо, соль Йодированпая)

90 1 1,08 10,63 4,75 159,04 тк м37l-п

Картофе,пь, запечонrrый в сметашшом соусе (картофель,
сыр твердыЙ (полутверлыfi), сметяша 15Уо, мукп
ПШеНПrrНаЯ, МаСЛО Р8СТПТеЛЬШОе, МаСJIО СЛШВОЧПОО 72rýУо,
соль йопиповянняя)

150 3,48 8,02 |7,42 l 55,78 тк Jlьl81-п

Компот из смесп сухофрукгов (смесь сухофруктов, сахар,
лимоппая кпслотп) 180 0,34 0,00 15,39 62,90 тк м495-п
Хлеб ржапой 40 3,20 0,60 16.04 82,40 тк,lуь574-п
хлеб пшени.tный 40 3,04 0,32 19.68 93.б0 тк ]Ф573-п

итого за обед:

Завтрак

Каша кукурузнsя молочная с маслом сппвочным (крупа
кукурузцвя, сахар, молоко 312О/о, масло сливочное 7215Уо,
спль йопиппвяпqяя\

200 5,62 8,87 з2,27 231,44 тк м233-п

Чай с сахаром (чай черпый высшего сортд. сахап) 200 0,20 0,05 8,05 зз,44 тк ль457-п
хлеб пшеничный 20 |,52 0,l б 9,84 46,80 тк ltьs73-п

итого за завтрдк: 1.34

Здв. Столовой 0- U .Щикусар И.С.
Фельдшер ,а.{ lЯнберпинаГ.Ф.
Соu,Пелаrоr €лИЧl.В2сильеваС.В.
Техцолог общ nuTanir" '"'nT .Щеменкова А.Д.




