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наименование блюда
Вес

блюда, г
Пищевые вещества, г

ЭЩ, ккал Ng Рецептуры
прием пищи Белки Жttры Углеводы
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3автрак

Котлеты "Пермские" (говядипа, молоко 3127о, лук

репчатый, хлеб пшеничный, яйцо Kyplrнoe 1 кат,, сухари

павиItовочItые, м асJIо растптельпое,j9ц!_Ц9дпрованпоФ

90 1 1,70
,1 

,з1 8,28 |45,64 ткм341-п

кашп гречпевяя рвссыпчатая (крупа грочшевая, масло

сливочное 72,5Оlо, соль йодпров!ццqхI --_-
150 4,67 3,10 22,з0 l35,78 ТК,]Ys202-П

пепчдтый, томатпая п8стд, масло сливочное 7215О/о, МУКа 20 0,4t 1 

"72

|,з2 22,40 тк ль411-п

Чай с сахвром (чпй черный высщего сорта, сахвр) 200 0,20 0,05 8,05 з3,44 тк м457-п

хлеб пшени.lный 20 |,52 0,16 9,84 46,80 тк лФ573-п

кошдптерские изделия (печеяье песо,lноф 30 0,55 1,90 t 8,б0 91,50 тк,]уь580-п

Итого за завтрвк: 5l0 19,05 14,23 68,40 475,5б

90 1,66 4,85 5,23 "l1,24 ТК ]{s25-П

Обед

200 4,34 6,92 6,38 105 11 тк JФ66-т

Рыба запечешная (мивтдЙ (или треска), лук репчатый,
яйцо куриное 1 кат., мука пшеничная, масло сливочпое

72.57о, МаСЛО ростительпое, соль йодцрgrзццц)_
100 15,57 6,8"| 8,04 156,95 тк,лФ301-п

l50 3,07 5,73 20,10 l44,29 тк ]Ф377-п

180 0,1 7 0,06 6,92 28,92 ТК,]Ys491-П

Хлеб ржаной
45 3,60 0,68 18,05 92"l0 ТК,]Ys574-П

хлеб пшеппчный 50 3.80 0,40 24,60 117,00 тк JФ573-п

итого зд обед: 815 з2,20 z5,51 89.31 1t6,2|
51,25 39,74 157,71 |l9l^11

i-"-r--..._'---'...
п6,rr 

' 
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котлеты "Пермские" (говядияа, молоко 3127о, лук

репчатый, хлеб пшешичный, яйцо куриное 1 кат,, сухарп

пашиItовочные, масло рвстительшое, сод! j!дцр9рзЩ
100 13,00 8,12 9,20 161 ,83 ТК J{s341-П

Зввтрак

каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, масло

сливочпое 72,5Уо, соль йодrtро!зццзд)_ 180 5,60 1,17 26,16 l62,94 ТК ils202-П

Соус сметаппЫй с томатом u Луком (сметанВ 15Уо, ЛУК

репчатыft, томатпая паста, MlcJlo слltвочнОе 72157о, МУКа
30 0,62 2,58 1,98 3 3,б0 ткJФ411-п

200 0.20 0,05 8,05 33.44 тк лль457-п

20 t,52 0,16 9,84 46.80 ТК,]Ys573-П

Копдитерские пзделия (печенье песочцое) 45 0,83 2,85 21,90 I3,7,25 тк tль580-п

575 2L,17 17,47 8з.74 575,85

l00 | 1,84 5,39 5,81
,79,|6 ТК J{g25-П

Щ, 
"з 

с".х.ей к"пусты с картофелем (говядrrнв 1 кат,,

картофель, капуста белокочанная свежая, морковь, лук

репчатый, масло растительвое, соль йодированная,

-qотя_ сметяня 15У.)

250 4,69 7,85 8,0б 12 1,58 ТК ]ts66-T

Обед
Рыба запеченная (минтдЙ (илп трескп), лук репчатый,
яйцо куршшое 1 кат., мука пшеппчпая, масло сливочцое

72,57о, МаСЛо растите,пьное, соль йодированrrвя)

120 18,68 8,24 9,65 188,34 тк tФ301-п

цдй с сахаром (члй черiый высшего сорта, сахар)



Пюре картофельное (картофел", 
"ЙЙо lIЙББi"

слцвочпое 72,57о, соль Йодированная) 180 3,68 6,88 24,|2 1,73,14 ткм377-п

200 0,19 0,07 7,69 32,1з ткм491-п
Хлеб рпсапой 60 4,80 0,90 24,06 123,60 ТК JYс574-пхлеб пшеншчпый 55 4,l8 0,44 27.06 1 28.70 тк ]Ф573-п

965 38,07 29.71 106.44 846.65
l 59.83 l 47,24 1 90,I 8 l422,s0

льготно й кятегорип L еменд-
vBJl.r лJ пrUрлUDл (MUPKUBь, масло растИТеЛЬНOе, СоЛЬ
йодпровапная) 90 1,66 4,85 5,2з 71,24 ТК,]rс25-П

обед

Щи из свеrкей Kanycr", с *чрйqБй бББiiЙiТЙfr-
картофель, капуста беrrокочаипая свеr(ая, морковь, лук
репчотый, масло рsстительное, соль йодированная,
томатндя паста. сметана 157о)

200 4,з4 6,92 6,38 105,1 1 ткм66-т

Рыбд зrпеченпая (миrrтай (илп треска), лук репчвтый,
яйцо курипое 1 кrъ, мука пшеппчпая, мдсло сливочпое
72,57о, МаСЛО растптельпое, соль йодировrппая)

100 15,5,| 6,87 8,04 l 56,95 ткlуь301-п

Пюре картофельное (картофел", 
"оrrо*о-Jй, iliББ

сливочное 72,57о, соль Йодированндя) l50 з,01 5,7з 20,10 144,29 ТК "|{s377_п
Компот из ягод зlморо)кенпых 1.r..i ""ол.Йоlъiйffiсдхар) 180 0,1,7 0,06 6,92 28,92 ткм491-п
Кондятерские изделия (печенье песо.rное) 30 n ýý 1,90 18,б0 91.50 ткм580-п
Хлеб ржаной 45 3,60 0,68 18.05 92,70 тк м574-п

ткм573-п
хлеб пшепцчпый 50 3,80 0,40 24.60 117.00

845 з2,75 27,4l 107,9I 807.7l

Полдник

КотлетЫ "Пермские'' (говядпна, МОЛОКО 3127о, ЛУК
репчатый, хлеб пшени.lный, яйцо куриное 1 кат., сухари
пдпировочпые, масло рдстительное, соль йодированпая)

90 1 1,70 ,l,3l
8,28 l45,64 ткм341-п

ц4цв rрЕап9Е4, рассыrIчатая (круПа гРечневая, МаСло
сливочпое 72,57о, солц Йодированная) 150 4,6,1 | з,l0 22,30 |tзs,zв ткм202-п

Соус сметанный с томатом и луком (сметапа 15Ой, лук
репчатый, томатпая паста, мпсло слt|вочпое 72157о, мука
пшеlrичпая, соль йодирj|ванпая)

20 0,41 1,"l2 l,з2 22,40 тк ль411-п

Чай с сахаром (чай черный высшего сорта. сахдD) 200 0,20 0,05 8,05 33,44 ТК,|(р457-пклеб пшенпчный 20 1,52 0,16 9,84 46.80 ткм573-пИтого за полдник: з90 18,50 12.33 49,80 384,06
51.25 з9,74 |51,7| Il91.71

Салат из моркови 1морковь, мас.ло растптельпое, соль
йодировапная) 100 l,84 ýlq 5,81 "79"tб тк м25-п

Обед

щи из свежей капусты с картофелем (говядппа 1 кат.,
картофель, капуста бе,покочапная свежая, морковь, лук
репчатый, масло растительное, соль йодпрованная,
томдтная паста. сметапд IýoZ)

250 4,69 7,85 8,06 12 1,58 тк м66-т

Рыбл запеченная (мпнтаfi (или.rрескs), лук репчатый,
яйцо курпное 1 кат., мука пшеничяая, MacJto сливочное
72,57о, МаСЛО растительно€, соль йодированная)

120 18,б8 8,24 9,65 1 88,34 ткм301-п

Пюре картофельное (картофел", моrrоr.оЗJОlо, йiйБ-
сливочпое 72,57о. солц йодированная) l80 3,68 6,88 24,12 l7з,|4 тк м377-п
Компот из ягод здмороженпых 1смес"-год зЙфБйir*,
сахrD) 200 0, 19 0,07 ,7,69

з2,1з ТК J{g491-п
Кондитерскuе изделця (печенье песочное) 45 0,83 2,85 2,],90 |з,7,25 ткм580-п
лJ!еU ржаllо 60 4,80 0,90 24.06 12з,60 ткм574-п

Итого за обед:
^JrcU 

rrшеничныи 55 4,1 8 0,44 27,06 l28,70 тк м573-п
10l0 38,89 32,62 1з4,з4 983,90

Полдник

Котлеты 'lПермскпе'l (говядина, молоко 3127о, лук
репчатый, хлеб пшеничный, яйцо курипое l кат., сухари
п8цпровочцые, мас4о растптельцое, соль йодировацпая)

100 13,00 8,12 9,20 l б 1,8з тк м341-п

180 5,б0 з"l2 26,76 l62,94 ткм202-п

Соус сметапuЫй с томатом и Луком (сметана 1ýУо, ЛУК
репчатый, томЯтная пдста, маСло слпвочпое 72157о, МУКа
пшешичная, соль йодировапная)

з0 0,62 2,58 1,98 зз,60 ткм411-п

Чай с сахаром (чай чqрпый высшего сорта, сахап) 200 0,20 0,05 8,05 зз,44 ТК JYв457-Пхлеб пшеничный 20 |,52 0,16 9.84 46.80 ткм573-п



530 20,94 t4,62 55,84 438,60

59,83 41,24 190,1Е 1422,50
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3автрак I смешl

Котлеты "ПopMcKltel| (говядина, молоко 312Уо, лук

репчвтыfi, хлеб пчrеншчный, яйцо куриное 1 кат,, сухарш

поOt,плЕлшilLlс мяспп пястительное. соль йодиDовДпп8я)

90 1 1,70 7,з| 8,28 |45,64 ТК,]|ts341-П

каша гречпевая ряссыпчlтая (крупа гречневая, масло

сливочное 72,5Уо, соль Йодированt!q_ 150 4,6,| 3,10 22,э0 135,78 ТК lYsl02-П

Соус сметанный с томатом п луком (сметапв 15Ой, лук

репчатый, томатная паста, мосло сливочное 7215Ой, мука

пшенпчвая, соль йодированшац) ------_.-
20 0,41 |,,72 1,з2 22,40 ТКNs4I1-П

Чай с сахаром (чай черный высшего сортп, сдхар) 200 0,20 0.05 8,05 33,44 ТК ffs457-П

20 ! <, 0,l б 9,84 46,80 тк м573-п
(печеrrье пое) 30 0.55 1,90 18.60 9 1,50 тк Jль580-п

Итого за завтрдкз 5l0 19,05 L4,23 б8.40 475,56

Обед II смеша

Свлат rrз Mopкoвrt (морковь, масло растllтельное, соль

fiолrrповапнвя)
90 1,66 4,85 5,2з 7|,24 тк ]tь25-п

ffiБ сuЙ.t к8пусты с кортофелем (говядина 1 кат,
картофель, капуста белокочднная свеr(ая, морковь, лук

реп.lатый, Mac.,to рsстштельное, соль йодироваяная,

-qптя омртяня l5Y.)

200 4,34 6,92 6,38 105,1 1 тк м66-т

Рыбв запечешная (миштпЙ (или треска), лук репчатый,
яйuо куриное 1 кат., мука пшеничпая, масло сливочllое

72157о, МаСЛо рвстительное, соль йодироваппая)

100 15,57 6,81 8,04 15б,95 тк ]Ф301-п

Пюре картоqельное (картофель, молоко 3,27о, масло

сливочное 72.5Уо. соль йодпрованняд) 

-

t50 3,07 5"lз 20,10 l44,29 тк Jlh377-п

180 0,17 0,06 6,92 28,92 ТК ffs491-П

Хлеб рясаной
45 3,60 0,68 18,05 92,10 тк лф574-п

хлеб пшеrlи.rный 50 3,80 0,40 24,60 117.00 тк м573-п

итого зд обед: 815 32,20 25.51 89,31 1|6,2|

[,Iтого зs день 51,25 39.74 l57J1, ll91,71

? IRTont пик)

12 лет lr cTBDIlIe

Завтрак

Котлеты "ПOрмские!t (говядина, молоко 312Уо, лук

репчатый, хлеб пшеяичный, яйuо куриное 1 кат,, сухари

папировочные, масло растителья9j.r9g! j9дцр9щздI_
50 7,80 4,81 5,52 97,10 тк llь341-п

150 8,51 5,90 3,7,|,7 235,80 тк лл!202-п

Чай с сахаром (чай черный высшего сорта, сахар)
yлрб пrrrениqный

200 0.20 0,05 8,05 зз,44 тк ль457-Е

20 1,52 0,1б 9,84 46,80 тк tlь573-Б

Итого за завтрак: 4z0 18,03 10,98 60,58 413,13

Здв. Столовой .Щикусар И.С.

Фельдшер Янберлина Г.Ф,

соц.педагог Васильевд С.В.

Технологобщ ппташшя .Щеменкова А.Д,




