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I]озпастная категоDlrrl: 7-I l лет для лы,отttой t{&тегоDиtl [ спrеlrа

Прием пиrци HaипtetloBatltle блtола
Вес

б"llола, г

Пнlttевые RепlестRа, г
ЭIl. ttI{а.п jYg l'8llсптуры

Белtси Жиры Углеполы

1 Неделя
lletrb 1 (Попеделыlпк)

За пr,ра к

Каrtlа ",Щрr,жбл " пtоло.ttlля с [lac.llo[,l с,ll п Bo,t tt1,1 lt (ttр),ltл

pltcoBar. l{p},tla IIItIeIllIarI, cll xil |). ltoJIolto .],2'И,, Nlпс,|lо

слltl]о,l lloc 72.5(Иl, c(rrIb iilutltlrttBlttltttя)
20() 4,7q 8,95 23,7z ]94,4t] тк м229-п

(it,l1l ltll.rlv l Bc1l]tt,l ii ( llo1rttltя lt tl) з() 6.96 8,8 5 0,00 l09,20 тк Jль75-п

Напитоtс коtРейный с молоко[l (кофейпыii tl,1пи,I,ок, сахар,
плолоко 3,27о)

l80 1,58 l ,lý 0 )ý 55,43 ТК J{s46S-П

хлеб пtuеttrtчttый 35 z,66 0,28 17,22 8I,90 тк м573-п
rllруtс,г cBeiлlrii l00 0,40 0,40 9,80 44,40 тк м82-п

Итого ,ra ]aB,l pat{: 545 16,38 19,83 59,99 485,4l

()бел

(]a.rlal Bltгatltlttlttыii (tclIll,c-t-a бc.rlotto,1lllttttll, rlо[)ltоRь,

ябllоtltt cBOlKlttt, ]\lllc.llo pacllt]cJllrll()C, l{liCJloIll JlllnIolllIaяl
co;lb йодtrроваlttlаяl)

90 |,08 4,59 4,95 (l5,70 ТК Jtg2-П

Cytt ltартоt}елыtый с пtаlсароtlllыIlи изltс.llпrINl и (куриltа
lloTptrttlёltitя l Kltt.. lc:tpto(lellL. \|opl(olll,, llytt pel1,1aгt,lii,

}lilK:lpollIIыc пзлеJIItя, NtltcJIo слll a0lIIIoc 72,5%l, соль
iiодп рова lt llttя)

200 7,25 5,69 14,52 l з 7,69 тк ль79-т

Рагy ttз lсчриltы (Kypиlta. tсар,го(lс.ltь, iltopKoBl,, луlt

1rctr,ta l ыii, l ()Nta l lIilrl llilc l tl! iI} lia llIllclllt,Illi|rl, IIilc.:Io

с.пllвочiIос 72,5'Z,, со.пь йолиIrоваltltая)
] li0 l9,7 l lý 65 ]5,39 281,30 ТК Jуhs76-П

Kttltlto,1 и:l cпrcclt cl,xot|l1ryli-IoB (c[lccb cl,xttr|l1ryKrrlB, сахар,
Jll|[toIllra, Kпc,ltot,a)

] tj0 0,з4 0,00 l5,39 62,90 ТК LYs495-П

xjleб ряiаllоii 40 ],20 0.(t0 ]6,04 Ii2,40 тк JФ574-п

хлеб пшенrrчllыir 40 3,04 0,з 2 l9,68 93,60 ТК Jtrs573-П

И,гого за обсtt: 730 34,62 26,8б 85,97 ,l2з,59

Итого за деtlь 51,00 46,68 145,96 l 209,00
I]озплстtlая I(птегопIlя: l2 .пет ll с,гflDlllе лrl льготItои I(атегоD!l I clrretla

Прием пищи Наипrенование блtода
Вес

блtола. г

[Iшtttсвыс acIllccIRa. t
l)l{, кttал Л! Рсttептl,ры

Бс.Ill(ll Жшры y l_Jl c n 0,,l t, I

l неделя
Депь l (Понедельнltк)

За Bтpa к

Каlllа ".Щружба" пlоJIо.tllаяl с пlдс.llоilt сJIIlво.lIIыftl (круIIа

рисовая! I(p),пil пIUcIlII1lrIJ саха|), пtoJIolio _-},2lИ), [rlcJl0
с.п и lrоч IIое 7 2,5|Иt, ctl ll ь iioltпpoBa lt tt а я)

220 5,2 8 0 ?) 26,z0 2 0l],8 3 тк Jль229-п

Сыр полутвердый (порциями) 40 9,28 1 1,80 0,00 l45,60 тк м75-п
Напп,гоtt кофеiilrыii с пlолоко]\r (кофсiitlыii lIrIrlI,гOк, сахар,
llorlolro 3,2r%)

200 1,78 1,5] l0,29 62,04 тк м465-п

хлеб пrпеrrичrtый 4о з,04 0.32 l9.68 9З.(l0 тк м573-п
Фрукr,свежrtй l00 0,40 0,40 9.80 44,40 ТК Jtg82-П

Иrrlt,o зtt зап,граl{: 600 19,79 23,27 65,91 554,46

()бс/t

(]aLtar Bltr,:tMttllllыli (ка tlус,га бc.rtoKo.tlt tltl:lrt, rl()pI{ol}b,

ябLtоки cBcжlte, iltасJIо plc1,1l-|,c.llbIloc, liIlcJl01,:l JlllilloIlllля,
coitb iiолttllовл ltltлrt)

I00 |,20 5.10 5,5 0 73,00 ТК lYs2-П

Cl,rt картофелыlыii с пt:lltitpotlllыnl Il ltзllc.]ltlяý! lt (Kl,pll ttl
lIotpotltёtt:tл l Krr,. lcltplot|lc.ll,, 1l0pl((,Ill,,.l1,tt 1rclt,tlrгl,tii.
Illltill)oIIIlыc ll_}/lcJIllrI, Nl:lcJlo cjlllB()tlll(lc 72,5'И,, ct1.1tb

iilr lr rr плlrя tr lr л tt \

250 1,79 6,09 l8.3 l l58,62 ТК lYs79-Т

I'л гу шз ltl,pltttt,l ( ltyри lltl, lclprrlt|lc.lll,, Nt()plioItbt JIyli
pett,tлl t,lii, ,l0\la,1,1lllя Illc l,il. NlYliil llIllcIlltIlIlill. ýlicjto
cJlllltollll0c 72.5'Z,. co,tb ii()]lllD()Rilllllilя)

20() 2l .90 l7,]9 l1 l0 з l 2,56 тк лh376-п

Ktlпttto,1, tлз слrсси cl,xo(lpl,t\a,OB (cIlecb cl,xodllrytclrlTl, сахар,

JIllпtoIlIlilrl lсисло,iа)
200 0,3 ti 0,00 l7,I0 69,89 ТК Jts495-П

Хлеб ржапой 50 4,00 0,75 20,05 l03,00 ТК Jtс574-П

хлсб пшеничный 60 4,56 0,48 ,о ý) l40,40 тк м573-п
итого за обед: 860 39,83 29,81 107,58 851,47

Возрастltая r(атегорt]я: 7-1 1 лет для льготtrой клтегории II cMetla
1 Нелеля



Депь l (Поttеделыtик)

Обел

Callal Btt,l,alttltttrыl:i (t"attyc гtt бслIlоl(о,tа!lllilr, tlOpliol]l,!

яб;lоtсп cBcrKltc, ]\t,ncJlo pacl'lI,t,cJtblIoc! KllcJl(),|,a Jllli\lolIllilя.

tlOлl, )

90 i.08 4,.59 4.95 (l5,70 ТК l|92-П

Cvtt tсirlrr,офе:tьltыi'i с пtlKa1lortllыnlIl ltздс.цпяltttt (l{},pиlla

tlo rpoltlёllnlt 1 ка г,. b,rrp гоt|lелl,. rlol)!(oBb. л1'lс реп'lа гыti,

лtaK,rp0lllIыc пздсJIllrI, N,tacJlo слпв()tlIl()с 72,5%,, со.пь
200 5,69 |4 52 13,7,69 тк м79-т

Рлгу Ilз l(урltцы (Kypllllrt, ttlpтo(lc.nb, i\top|(ol-}b, Jlyt(

pctt,tar,ыii, 1,оýlа,|,llая tlilc],a, l\l),Kn llnlclllt(lllarI, l\lас.п0 l80 l9, ,7l l5,65 15,39 28l,з0 ТК lt|s376-П

l(orttttlr tlз clrectr cl,xo(l1lyrfl,oB (cillccl, c!xOq)pylt,t,oB, c,txllp, l80 0,з4 0,00 l5,39 (l2,90 ТК LYs495-1T

100 0,40 0,40 9,80 14,40 7'К JY982-1I

45 3.60 0,68 l8,05 о,7п тк м574-п

llеб ll 45 з ^42
0,3 (l 22 l4 l 05.30 I'K J{!!573-П

и обе/l 840 35.80 21,з,7 1 00.2з 789,99

пoltllll ll tt

Каrrrа "Дрt,жба" пtоrlо.ttlая с ttilcJl0[l с.пttвочttылl (ttp;,ttl

рllсовая, l(p},lla l!lllcllllarll cilxll), l|()Jlo|(0 J,2lZl, ýttlCJl()

c.;Illi]o(Ill()0 72,5(Иl, cll.,rb ii(lлltp0l]allllarl)

200 47о ,{ оý )1,1) l94.4t{ тк м229-п

Сыр полч,l,верлый (пOрllияi{и) 2() 4,64 5,90 0.()0 72.80 TR,л!75-1I

Н а п иr,ок Kot|teli rl ы r-t с пl oJloKollt (коt}ей rrыli lla Il}!ToK, са ха р!

nloltllKo.].2(7u)
]80 1,58 l.з5 о ]ý .5 5,4з тк ль465-гl

хлеб пшеtlлl.tныii 20 l ý) 0,1б 9,84 4 (l. li () т,к M573-Il

Иr,ого за lIолдlllllt: 420 l2,52 16,3б 42.81 з69,51

48,з2 43,13 14з,04 1 159,50

В,Qзраqтндя категорпя: 12 лет и старше; II cпlelta

Прием пищи наrtпtеtlовапие блtода
Всс

блюда, г
Плtt(свыс ttclllecl,l}я, г

ЭЦ, tcKart Лjr Реltсtl1,),ры
Безl кп )I(и ры угllсволы

l Неделя
/]снь 1 (Понсл )

обсл

CaJltl,г вшl,ами|lltый (Katrycтa бсltоко,tпllllая, ýlopKoBbt

ябrtокlt cBelKltc, [lacJIo pacl,и-l,cJtblloe! KllcJlo,1 а Jlllnloltllit,l

collb ГttrлпptrBaHHalt)

l00 |,20 5,l0 5,5 0 7 3.00 'ГК л'!!2-Il

Ct,tl ttаlr,го(lе.ltьltыli с ltalta1lotttlt,lilIH,l:]llc.цllл}tll (l{},pлlll

lltrlIlttlllijtl:tlt l Klt.. ttrlltodlcLtl,. \lOl)liоltll,.l1'lt 1lctt'trlt,lli.
iltat{al)otl,|ыe ll]лeJltlrIl ýt 1lc.IIo сли воч l|oe 72.50И, coJ|b

lt 0,1ll ltott l ll ll:t tl )

250 1.19 6,09 l8,зl l58,(l2 тк м79-т

I)аг1, лз tcl,ptt tlы ( l(yl)rl lla, tcr p,t,ot|tc.lI t,, tl ор l{0 |}1,1 ]l},l(

pcl1.1iI,1,ыii, 1'0[lл1,1l1lrl lIlc l а, ]\|1,1(a lllllcIIIIllllilrlJ llIcJI0

c,цltBollll()c72,5%l,ctl.rtbiioлttpoBattttitя) __

200 21.90 l7,з9 l7.10 з l2,56 тк м376-п

200 0,з 8 0.0() |,7 l0 69.89 тк м495-п

(Dl)\,l(,|,cBcжltii I00 0,,+() 0,40 9,tj0 44,40 тк Jlь\2-п

60 4л80 0,90 24,06 l 23,60 тк м574-п

х.цсб tltltсttltчllыil 60 4,56 0,48 ?о ý) 140.40 тк м573-п

Иr,ого зп обсд: 970 4l,0з 30,зб l21,39 922.41

Пo.1tlltlпK

Капrл ".Щружба " пttllto,1ltitя с ]\lacJ|ol\l cJlIlRotltlы[l (Kpyll:l

рисOваrl, кр},па tIlUeIillarl, сахар, i\toJtol(0 3,2tИ), ittacJlo

с.п п ltоч ll ос 7 2 ý'Иt 9 collt, ii олll ро Rlll lt arl)

z20 5,28 (,) :), 26,20 208,83 Тк ffs229-п

ll) з0 (1,9 6 8,8 5 0,0о l09,20 ТК Jts75-П

200 1,78 1,5з l0,29 62,04 ТК J{р465-П

Х;lсб tltttettt1.1ltl,tii з0 2,28 0,24 l4.16 70.20 тк M57.1-]I

480 l б,3l 19.84 51,25 450,26

57.з4 50,20 1,12,64 |з12,1з

возпастlIая категор llя:7-11

Прием rrищи нl ttirtctlorrn ttltc б;l tlllla
Вес

блlOла, l

l l lll!!свыс 8eIIlc(] 8l. I

)Ц, KKlrl Л! [)еltсltrуры
БсlI ки iliш ры Уr.леllо;tы

Щсtlь 1 (Понедслыrttк)

Завr,рак I

cпlellil

ltлrrrа "/[рl,жбл" Ntollo,ttllя с [lilc.lloll cJlllBo,1ltыrt (t(pyllil

рllсоsая! K[)},ltil lllllell llля, cilxa J), illOJIOlto -1,2 
(Иl, 

лl ltc.tl{l

с. lllll{)ч нос 72,50lr, coJlb Йолпровtt tt ttalt)

200 4,,79 8,95 23,72 ]94,4lJ тк м229-п

СыD lIojl\n,Bepдl,tI-t (tlорtltlя ltlt) з0 6,96 8,8 5 0,00 l09,20 тк м7S-п
Напитоtс кофейllыl'i с мOлокOilt (tсофейrtыti l|аtlи,tокl сдхар,

trпппип 1 2оl-\
l80 1.5ti l,з5 о )ý 5 5,4] тк м465-п

Хлсб пtпеtlп.tIlыt*t 35 2,66 0,2 8 |,7,22 81,90 TI{ Jtl573-п

Фрукт свежий l00 0,40 0,40 9,80 44,40 тк м82-п

Иr,ого за завтраtt: 545 16.з 8 19,83 59,99 485,41

1.

клеб пжапоl'i

[ [lеделrl


