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нвшмеповаrrие блюда lt
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Вес
iлюда, г

Пшщевые веществе, г
ЭЦ, ккал Jl! Рецептуры

п Белки Жиры Углеводы

l Неделя
Дellb 2 (BTopBl

Завтрак

ilк,

Котлеты tlПермские'l (говядлrня, молоко 3,2Уо, лук

репчатый, хлеб пшепичяыfi, яйцо куриное 1 -*lly_1111
90 1 1,70

,|,з| 8,28 145,64 тк tth341-п

150 4,61 3,10 22,з0 t35,78 ТКNs202-П
Кашl гречпевая р!ссыпчатlя (крупа гречшевая, маqпо

сливо.Iное 7z,5"/o,
20 0,41 | 

"72

|,з2 22,40 ТК ffs411-П
репчдтый, том8ТПlЯ ПаСтв, MBcrlu glrп rur",,,,", "t "l -

Чвй с сахаром (чвй черный высшего сорта, сахвр) 200 0,20 0,05 8,05 з3,44 тк JФ457-п

20 1,52 0,16 9,84 46,80 тк ]Ф573-п
хлеб пшеllичн

30 0,55 1,90 18,60 91,50 тк ль580-п

ltл:оповя"ная)

lrциi.Бйi -"rу.Б;квртофелем (говядипв 1 кат"

|квртофель, кsпуста бе,покочпппая све,(ея, морковь, лук

|репчаrый, rчсло рдстштеJlьно€, соль йодировlнная,

510 19,05 14,2з 68,40 4?5,56

90 t,66 4,85 5,23 1|,24 ТКils25-П

200 l ц,зц 6,92 б,38 105,1 1 ТК Jts66-T

Обед
й;"rа" (минтаЙ (илп треска), лук репчатый,

пйчо куриное 1 кат., мука пшепичная, масло сливочцое
.л,r йппшпованная'|

100 15,57 6,87 8,04 l56,95 ТК ]ts301-П

П.р-a*р"ф-;""r"(*ртофельrмолоко3,27о,масло 150 3,07 5,7з 20,10 |44,29 ТК ]Ys377-П

180 0,17 0,06 6,92 28,92 ТК t{s491-П

45 3,60 0,68 t 8,05 92"l0 ТК JtsS74-П
Хлеб рrкапой

50 3,80 0,40 24,60 117,00 ТК Jfg573-П

815 32,20 25.5l 89.31 116,2l
итого за обедl

51,25 39,14 157,71 Llg|,17

Б7rr-rЙББЕБrс го р 
" 
и I cT*r u н 

"
День z (Бторн

Завтрак

лк,

Котлеты l'Пермские'l (говядина, молоко 312Уо, лук

репчатый, хлеб пшеншчный, яйцо куриное 1 -",.. 
iI-1]лч

100 13,00 8,12 9,20 l61,83 ТК t{s341-П

180 5,60 з,12 26,76 l62,94 ТК lts202-П

сливочпое 7zrЭ7о, соль шUлпруD4пп",

Соус сметвпвый с томатом и луком (сметапа_1_5Оlо, лук

репчатый, томатпая п!ст8, маqпо слпвочпое 72,5Уо, МУКа
30 0,62 2,58 l,98 33,60 ткм411-п

пшеничная, соль йодированна9
200 0,20 0,05 8,05 зз,44 ТК ]ts457-П

20 1.52 0.16 9.84 4б,80 ТК ils573-П

45 0,83 2,85 2,| ,90 |31,25 ТК J{gs80-П

|Кондптерскrrе изделия (печеньy " 515 2|,11 11,41 83.74 575,8x
Итого за завтрак

100 1,84 5,39 5,81 19,|6 ТКffр25-П

обед

ffiТ.з-Ямrусты с кпртофелем (говядина 1 кат"

картофель, капуста белокочлшшая све,кая, морковь, лук

репчаiый, Mac-lro растительное, соль йодировавная,
250 4,69 7,85 | 8,06 121,58 ТК ]ts66-Т

Рыбя запечвпrrая (мпштай (или треска), лук репчlтый,
яйцо Kypпrroe 1 кят., мука пшotlпчная, м!сло сливочное

7215%, Йасло р&стштельпое, соль йолпрованпаф

120 |rB,oBIB,z+| 9,65 l88,34 ТКIg301,п
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180 з,68 6,88 24,12 1,7з,l4 тк м377-п
200 0,19 0,07 7,69 з2,1з ткм491-п
60 4,80 0,90 24,06 12з,60 ткм574-п

Итого за обед: 55 4,1 8 0,44 2,7.06 128,70 тк м573-п
Итого за день 965 зЕ.07 29.77 106.44 846,6ýl 59.83 l 47.24 | 190.18 l422,50

Обед

90 1,66

4,з4

4,85 5,2з ,l1,,24 ткм25-п
щи из_свежей капусты .,.арrобепе" бБiliБтiБl
кrртофель, кдпустs белокочапндя свеrкая, морковь, лук
репчатый, масJIо рsстительное, соль йолпро.аrнч", 

-

ТОмптпая паста. сметана 15ой)

200 6,92 6,38 105,11 ткм66-т

Рыбl запечепНая (минтвй (или треска), лук репчвтый,
1Iuo 

куриное 1 кат., мука пшеничпая, масло сливочпое
72r57о, МаСЛО рдстптельное, соль йодировацная)

100 15,57 6,87 8,04 l 56,95 ткм301-п

--г- __-r.vYv,rDllvu \лерrUtPýJlb, молоКО Jrz7o, МОСЛО
gливgздqq L2.5yo. соль Йодпровдппая) 150 3,07 5"7з 20,10 l44,29 тк м377-п
_r9л.r.чl tlJ лl Uл JамUрUженпых (смесь ягод зiмороr(епЕых,
сахар) l80 | 0,17 0,06 6,92 28,92 ТКlус491-п

30 0,55 1.90 18,б0 91,50 ткм580-п
Хлеб

45 з,60 0,68 18,05 92"70 тк м574-п
з,80 0,40 24,60 117.00 ткм573-п

Полдцик

845 32,75 27,4 107,9I 807,71
Котлеты ''Пермскиgtt (говядина, молоко 3r27о, лук
репчатый, шrеб пшешичный, яйцо курипое 1 кат, сухари
ПlПИРОВОЧНЫе, масло растптельное. соль йппйпппоччооl

90 l 1,70 7,зl 8,28 l45,64 ткм34l-п

l50 4,6,7 3,10 22,з0 l 35,78 тк м202-п
Соус сметаrrнЫfi с томатоМ и лукоМ (сметапа 157о, ЛУК
репчатыf,, томатпая паста, мsсJIо сливочпО е |2rSYo, МУка
пшепичная, соль йодпрованная)

20 0,41 l,,l2 l,з2 22,40 ткм411-п

_aо"_" ,оларчм (чаи черпыи высшего сорта, с!хар)
хлеб пшеничный

200
20

з90

0.20 0,05 8,05 з3,44 тк м457-п
Птого зд полдп |,52 0,1б 9,84 46,80 тк м573-п
Птого за депь 2: 18.50 L2.33 49.80 384,0б

51,25 |
| з9,74 | t51,7l ll91,77

l00 1,84 5,з9 5,81 ,l9,1б тк м25-п
чл по !D.лgл кццуý,l.ы с каРтоФелем (говядин8 l кат.,
картофель, капустя белокочанная свея(ая, морковь, лук
репчатый, масло рsстительпое, соль йодироч"нrа", 

-

rоматная п8ста, сметдна 15оlо)

250 4,69 ,7,85
8,06 l21,58 ткм66-т

Обед

Рыба запечеппдя (мпнтай (или треска), лук репчатый,
:Iцо куриное 1 кат., мука пшеничпая, масло сливочное
l2r57o, МаСЛО Растпте,пьное, соль fiодированная)

120 l8,68 l 8,24 9,65 |lss,з4 ткм301-п
,дNрЕ ларlччrýJ|ьное (картоФель, молоко 3127о, масло
:ливочное 72.57о. соль йодированцая) 180 3,68 6,88 24,12 1,73,14 ТК J{g377-П
rv!.lrvl цо лr Uл J!мUрожеяпых (смесь ягод замороженпых,
ахар) 200 0,19 0,07 ,7,69

з2,13 ткм491-п
.""л,., 

"l,.лпв и:лсlrяя (печенье Пеqочное) 45 0,83 2,85 27,90 1з7,25 ткм580-п
60 4,80 0,90 24,06 12з,60 ткм574-п_ |jur\Ul!щcпrr.lalblll l Fг

tt r ur u J4 Uueц;
4,l8 0,44 27.06 l28"l0 тк ль573-п

Полдник

Котлеты !iПермскцgrl (говядинr, молоко 3r27о, лук
репчатый, х;rеб пшепичный, яf,цо курипое 1 квт, сухарп
РР9lЩД9:ЧlЧаРlСТПтельное, соль йодпровапндя)

10l0 38,89 32,62 134.34 983,90

100 l3,00 8,|2 9,20 l 61,83 ткм341-п
-!фц- . рЕапýБал раýсыIIчатая (крупа гречпевая, маСJIо
сливочное 72157о, соль Йодированная) 180 5,60 з,72 26,76 l62,94 тк м202-п
Соус сметанпЫft с томатом и Луком (сметапЯ 15Уо, ЛУК
репчlтый, томатнsя пастл, Mac.rro сливочное 7215%, мука
пшеппчная, соль ftодпроваппая)

з0 0,62 2,58 l,98 33,60 тк м4l1-п

Хлеl
, *.е,g_!g_f:рцыи высшего сорта, сахвр)

0 пшенпчпый
200 0,20 0,05 8,05 зз,44 ткм457-п
20 |,52 0,16 9,84 46,80 тк ]й573-п



530 20,94 14,62 55,84 438,60

59,8з 47,24 190,18 1422,50

laBTpaK I смен

Котлеты "Пермские" (говядипа, молоко 3,27о, лук

репчатый, хлеб пшенпчный, яйцо курипое 1 квт,, сухарп

папировочные, масло растительное, соль ftодироваппая)

90 11,70 7,31 8,28 t45,64 тк J{b341-!I

Кашв iречневrя рассыпчsтпя (крупа гречневая, масло

сливочное 72,57о, соль ЙодшроваццqФ-_.- 150 4,67 3,10 22,30 135,78 тк ]ft2O2JI

Соус сметанпЫй с томатоМ и лукоМ (сметана 15Уо, ЛУК

репчатый, томвтноя паста, масло слпвочпое 72,57о, мУка

пшеничнаяl соль йодироваrrная)
;_; _ _л-,л_л.. /,,л* пдпurril пLl.lttсгп спптял спхвD)

20 0,41 1,,72 1,32 22,40 ТК,Ns41I4

200 0,20 0,05 8,05 33,44 ТК Is457-П

хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46.80 ТК ffs|73-1T

30 0.55 1,90 18,60 91.50 тк M580.iI

510 19,05 l4,23 68,40 475,56

Обед II смева

90 1,66 4,85 5,23
,7|,24 тк ]Ф251t

IЦ, 
"з."е*.ЯПаr,усrы 

с картофелем (говядшпа 1 кlт,,
картофель, кrпуста белокочапная свея(оя, морковь, лук

репчатый, маспо р!стительное, соль йодироввrrпая,
тпмqтшяq пастд. сметrнl 15о/о)

200 4,з4 6,92 6,38 105,1 1 ТК JYg66-T

Рыба зппечепная (минтай (илп треска), лук репчатый,
яйцо куриное 1, кат., мука пшешичная, масло сливоllное

7215Уо, МаСЛО растительшое, соль йодrrроввшпвя)

100 15,57 6,87 8,04 l5б,95 тк ]Ф3O1JI

П"п. -**ОЛ"Ц-артофель, МОЛОКО 3,29lо, МаСЛО

сливочное 72.57о. соль йодцрqцдццддI-
150 3,07 5"lз

0,06

20,1 0 |44,29 ТК ]ts37'гП

6,92 28,92 ткм49ьпКомпот из ягод здмороil(ешпых (смесь ягод заморо,кенпых, 180 0,17

Клеб р:rаной
45 3,60 0,б8 18,05 92,10 ТК ltg|7<'-П

50 3,80 0,40 24,60 117,00 ткм57:-п
815 32,z0 25.51 89,31 116,2|

51,25 39,14 157.?1 Ll91,11
l' пАтil cвnlrre

3автрак

Котлеты 'lПермские'! (говядиша, молоко 3127о, лук

репчатый, хлеб пшенпчный, яйцо курипое 1 кат,, сухари

панировочные, мsсло растительное, соль йодир

50 7,80 4,8,| 5,52 97,1 0 тк л!34!-п

каша гречrrевая рассыпчатая (крупа гречневая, масло

сливочное 7215Уо, соль Йодироваrrrrая)
150 8,51 5,90 37,|,7 235,80 тк ttь202-п

200 0.20 0,05 8,05 33,44 тклФ4fr-п

хлеб пшепичный 20 |,52 0.16 9.84 46,80 тк]Ф5R-п
420 18,03 10.98 60,58 413,13

Итого за завтрак:

зав. Столовой
Фельдшер
соц.педагог
технолог общ

н Щпкусар И.С.

Яшберлина Г.Ф.
2Васильева С,В.

";6{";- 
,';{ .щеменкова А.А.




