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,' ДпректOр МБОУ СОШ'Д!4

Меню на 13.01.2025
Возряст:llая категоDия: 7-1l :lетдля льгOтпой категории I cмelr8

Прием пищи наимеповапие блюда
Вес

блюдs, г
Пиrцевые вещества, г

ЭЦ, ккал Jl! Рецепryры
Белки ЖlIры Углеводы

l Неделя
День 1 {Понедельинк)

Завтрак

Каша l|,Щрупсбаl' молочная с м8слом сливочпым (крупа

рисовая, крупа пшешпая, cnxap, молоко 3127о, масло
сливочное 72.57о. соль йодиDованндя)

200 4,79 8,95 23,72 l94,48 тк м229-п

Сыр полутверлый (порчиями) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 тк JФ7ý-п

Наппток кофейшый с молоком (кофейпыft наппток, сахар,
молоко 3,27о)

180 1,58 1,3 5 9,25 55,4з ткlуь465-п

хлеб пшенrrчный з5 2,66 0,28 \1,22 8 1,90 ТК Jts573-П

Фпчкт свеяслtй 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк ]Ф82-п

Итого за завтрак: 545 16,38 l9,83 59,99 485,41

Обед

Салат витаминllый (капуста белокочвltная, морковь,
яблоки свеrrие, Maclto рsстительное, кислота лимоншая,
соль fiодированнля)

90 l,08 4,59 4,95 65,70 ткм2-п

Суп картофшьrrый с макrрошшымш пздепшямu (курица

потрошёшая l кат., картофель, морковь, лук репчатый,
МаКОРОНШЫе ПЗДеЛИЯ, МаС,ПО СЛИВОЧrrОе 72157о, СОЛЬ

йодиповаrrная)

200 7,25 5,69 l4,52 |37,69 тк,llb79-T

Рагу пз куршшы (курица, картофель, морковь, лук
репчатый, томатная пдста, мука пшевичная, масло
сливочное 72,5Ой, соль йодированпдя)

180 |9"71, 15,65 l5,39 281,30 тк lуь376-п

Компот из cMeclt сухофрукrов (смесь сухофрукгов, сахвр,
лимопная кпс.пота)

180 0,34 0,00 l5,39 62,90 тк м495-п

Хлеб ржаной 40 3,20 0,б0 16,04 82,40 тк Jл!574-п

хлеб пшенн.lный 40 3,04 0,32 l9,68 9з,60 тк JФ573-п
итого зв обед: 7з0 34,62 26.86 85,97 723,s9
Итоrо за день 5t.00 4б,68 l45,9б 1209,00

Возпастяая категоDIlяl 12 .rreT и ст:поше для льrотной категории I смена

Прием пищи Ндименовашпе блюда
Вес

блюдr, г
Пшщевые веществе, г

ЭЦ, кк8л JYe Речепryры
Белкш Жнры Углеводы

1 Нелеля
День l (Поlrедельшпк)

3автрак

Каша ".Щружба" молочная с маслом слпвочным (крупа

рисовая, крупв пшепная, сахар, молоко 3127о, масло
сливочное 72,57о, соль Йодированпая)

220 5,28 9,22 26,20 208,83 тк lФ229-п

Сыр полутвердый (порциямп) 40 9,28 1 1.80 0,00 145.60 тк м75-п
Напиток кофейпый с молоком (кофейный ндпиток, сахар,
молоко 3.2ой)

200 1,78 1,53 l0,29 62,04 тк ilь465-п

хлеб пшеrrlr.rrrый 40 3,04 о,з2 19,68 9з,60 тк ль573-п
Фрукт свежий 100 0.40 0.40 9.80 44.40 тк,lФ82-п

Итого за завтракi 600 l9,79 23,21 б5,97 554,4б

обед

Салат вrrтаминпый (капуста белокочашшая, морковь,
яблоки свеясие, масло растптельпое, кпслота лliмонцая,
соль йодированrrая)

100 |,20 5,10 5,50 73,00 ткм2-п

Суп картофельный с макароппыми шзделшями (куриuа
потрошёнля 1 кат., картофель, морковь, лук репчатый,
uаКsРОШШЫе П3ДO,ЛllЯl МOСЛО СЛИВОЧНОе 7215Уо, СОЛЬ
Еппuпппошцяg\

250
,7 

"79

6,09 18,3 1 l 58,б2 тк м79-т

Рагу из куршuы (куричв, картофель, морковь, лук
репчатый, томатшая паста, мука пшешпчпsя, масло
сливочное 72.57о. соль iiодиDовапная)

200 21,90 17,39 17,10 3|z,56 тк Jль376-п

Компот из смоси сухофрукгов (смесь сухофрукгов, сахар,
лимонпая кислота)

200 0,38 0,00 l 7,10 69,89 тк м495-п

Хлеб ржапой 50 4,00 0.75 20.05 103,00 тк Jlь574-п
хлеб пшеrrrrчrrый 60 4,56 0,48 29.52 l40.40 тк ль573-п

итого за обед: 860 з9,83 29.81 107.58 857.41
Возrrастrlля категорItя: 7-11 летдлв дьIоIцо категорий Il с}rеfls

1 Неделл

l.



Донь 1 (Понедельппк)

Обед

Салlт витамцнный 1капуста бе.локо.lаппая, морковц
яблоки сведие, масло рдстительпое, кtlслотr лимонндя,
соль йодировrпнrя)

90 l,08 /, <о 4,95 65,70 ТК JYg2-п

Суп кпртофмьный с макrроппымп ЙзделиямЦкурицв
потрошёнвя _1,кат., кяртофель, морковь, лук репчятый,
мrкаронfiые пзделия, маФtо сливочпое 72r5О/о, еоль
fiодиоовапЁirя)

200 71< 5,69 l4,52 I3,1,69 тк м79-т

Рагу пз курицы (курица, картофель, морковь, лук
репчвтый, томатная пдстд, мука пшенпqная, мlсло
сливочпое 72.57о. соль йодпповаппвя)

180 19,71 l5,65 15,39 281,30 тк м376-п

Компот из смеси сухофрукгов (смесь сухофрукгов, clxap,
лимоппая кислота) 180 0,34 0,00 l5,39 62,90 ТК lYg495-П

Фрукт свеrкий 100 0,40 0,40 9,80 44.40 ткм82-п
Хлеб рrканой 45 3,60 0,68 18,05 92,70 тк м574-п
хлеб пшенttчный 45 з,42 0,36 22,14 105.з0 ТК,|rs173-П

итого за обед: 840 35,80 27,37 100,23 789,99

Полдник

Каша ilrЩружбаll молочная с маслом сливо.lным (крупд

рисовая, крупа пшенндя, сахар, молоко 312О/о, масло
сливочпое 72r5О/о, соль Йодированная)

200 4"79 8,95 23"l2 l94,48 ТК Jrs229-П

Сыр полутвердц!й (порчпями) 20 4.64 5,90 0,00 ,72.80 тк м75-п
Напиток кофейный с молоком (кофеfiпый напиток, еахар,
молоко 3.2оl") 180 1,58 1,з5 9,25 55,4з ТК JYg465-п

хлеб пшеппчный 20 |.52 0.16 9,84 46,80 тк Jfu573-п
Итого за полдник: 420 |2.52 l6,3,6 42,8l зб9,51
итоrо зя ден 48^32 43,73 143,84 1l59,50

возрасттrая категори лет и старше для льготrrой категовип П смена

Прпем пищи наименование блюда Вес
блюда, г

Пищевые веществп, г
ЭI|, ккял ffl Рецепryры

Белкн Жltры Углеводы
1неделя
Щень 1 (Попедельшик)

Обед

Салпт вtlтдмпппый (капуста белокочlппвя, морковь,
яблокп свелспе, масло pacTпTeJlbнoe, кпслотr лимонная,
соль йодпрованная)

100 1,20 5,10 5,50 73,00 тк м2-п

Суп квртофельный с мякароннымu ltзделцямя (курпца
потрошёная 1 кат., картофель, морковь, лук репчатый,
макlронные изделня, мдсло сJrивочно е 7 2 riОh, соль
йолипованная)

250 7 

"]9

6,09 18,3 1 1 58,б2 тк м79-т

Рагу из курпцы (курица, картофель, морковь, лук
репчатый, томатная пдст1, мука пшеничндя, мдсло
сливочное 72.5Уо. соль йолиповаяндя)

200 21,90 |7,з9 17,10 з12,56 тк,lФ376-п

Компот из смеси сухофруктов (смесь сухофрукгов, сахар,
лимопная киqlrота)

200 0,38 0,00 17,10 69,89 тк JФ495-п

Фрукт свеяспй 100 0.40 0,40 9,80 44.40 ткм82-п
Хлеб рясаной 60 4,80 0,90 24,06 123,60 ткм574-п
хлеб пrrrеннчный 60 4,56 0.48 29,52 140,40 ткм573-п

итого за обедl 910 41.03 з0,3б l21,39 9z2,41

Полдник

Каша ti.Щруlкба!' молочная с маслом сливочным (крупа

рисовая, крупд пшенпдя, сахар, молоко 3,27о, масло
сливочное 7 2 rSYо, соль Йодированная)

220 5,28 q), 26,20 208,83 ТК л|s229-П

Сыр полутвердый (порциями) 30 6,96 8.85 0.00 109.20 тк м75-п
Наппток кофеf,ный с молоком (кофейяыfi наппток, сахдр,
молоко 3.2Уо)

200 l,78 1,53 l0,29 62,04 ТК ]Ys465-П

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4"lб 10,20 ткм573-п
LIтого за полдцuкa 480 1б,з1 19,84 51.25 450.2б
итого за день 57,34 50,20 |72,64 1372,13

Возраqтндя каrcrорпя: 7-Il л€т

Прием пици Наипrенование блюда Вес
блюда, г

Ппщевые вещества, г
ЭЦ, ккал Nr Рецепryры

Белкн Жнры Углеводы
l Ilеделя
[еяь l (IIонедельнIIк)

Завтрвк I
смена

Каша 'l.Щруlкблit молочнlя с маслом слшвочпым (крупа

рисовая, крупл пшенняя, сахар, молоко 3,27о, мrсло
сливочяое 7 2 r5"/о, со ль йодированная)

200 4"79 8,95 2з,72 194,48 ТК lY9229-п

Сыр полутвердый (порциямп) 30 6,96 8,85 0.00 109.20 тк м75-п
Цвпиток кофейный с молоком (кофейныf, папиток, сахар,
молоко 3.2оl") 180 1,58 1,35 9,25 55,4з ткм465-п
хлеб пшепичный 35 2,66 0,28 17,22 8 1,90 ткм573-п
Фруцт свеяtий 100 0,40 0,40 9,80 44,40 ткм82-п

Итого за завтрqк: 545 16,38 t9,83
,59,99

485,41



Салат вптампнный (капуств белокочанная, морковь,
яблоки свеlкие, масJIо рsстительное, кислота лимоllноя,

Обед II смена

кsртофельныЙ с м&кароппыми пзделпями (куриuа
1 кат., картофель, морковь, лук репчатый,
шзделия, масло слпвочное 72157о, соль

пз курпцы (курица, картофель, морковь, лук
томатшая паста, мукд пщеничндя, масло

Irз смеси сухофрукгов (смесь сухофруктов, сахар,

Каша i',Щруrкба" моло.Iная с маслом слпво.lным (крупд
крупа пшеннsя, сахар, молоко 3127о, масло

72,57о, соль Йодированнвя)

зав. Столовой
Фельдшер
соц.педагог
Техшолог общ пиiаЙия

.Щикусвр И.С.

,Янберлина Г.Ф.
Васильева С,В.

.Щеменкова А,А.




