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: ', .r, Возрястrrая кат€горпя; 7-I1 летдля льготно категории I сменп ,,';.

Цеяь 8 (Среда)

3автрак

Колбасные изделия отварные (колбасв варенsя молочная,
пля соски молпчные)

90 8,80 16,05 0,14 180,24 ткм353-п

Макарояrrые изделия отварные (мякврошrrые изделrrя,
urсJIо сливочное 72r5Оh, соль йодированная)

l50 4,62 з,82 28,42 l66,52 тк ]l!256-п

Цай с молоком (чай черный высшеrо сортl, сrхор, молоко
lл2ol")

180 1,40 1,03 9,2l 5 1,68 ткм460-п

клеб пшеничпый 20 \,52 0,1б 9,84 46,80 тк м573-п

Фрукт свеlкий 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк.lФ82-п
итого за завтракi 540 16,73 21,46 51,4l 489,64

обед

Салвт картофельшый с оryрцамп солешымll (кrртофель,
0гурцы соленыо, морковь, лук репчатый, мясло

растительное)

80 1,68 5,04 6,56 78,40 тк JФ43-п

Борщ с фасолью и картофелем (картофель, морковь, лук
репчатый, свекла, фасоль, томатпая паста, масJIо

растительное, соль йодированная, сметапа 157о)

200 2,94 5,10 1 1,81 l04,99 тк ]ль96-п

Котлета рыбшая (мшптаfi (плп трескв), молоко 3,2Yо, хлrrеб

пшенп.lпыЙ, масло сливочпое 1 2r5О/о 1 мsс.по растите,пьно0,
соль fiодированпая)

100 12,86 4,1з 10,1б l34,59 тк м307-п

Рис отварпой (крупа ршсовая, масло сливочное72r5Yо,
соль йодированная)

150 з,5,1 4"l,| 36,05 201,4| тк lлh?85-п

Напцток из шиповнпка (плоды шиповнпко сухие, сахар) 180 0,58 0,22 l3,63 58,83 тк лФ496-п

Хлеб рэканой 40 3,20 0,60 1б,04 82,40 тк м574-п
хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 11 )1 81,90 тк ]Ф573-п

итого за обед: 785 21А8 20.73 l11.46 742.5l
Итоrо за Депь 8: 44,z2 42,19 168.87 1232,|5

возрастная категор!tя; I 2 лет я старше для льготяой катеrорuи сlrепя
День 8 {Среда)

Завтрак

Колбаспые изделия отварцые (колбасв варепдя молочная,
пли соски молочrrые)

100 9,78 17,83 0,16 200,27 тк ]Ф353-п

Макарошпые rrзделия отварные (макарошпые пзделия,
маqпо сливочltо е 72 rSYо, соль Йодированная)

180 5,54 4,59 з4,1 0 l 99,82 ТК lY9256-П

Чаfi g молоком (чай черныfi высшего сорта, сахар, молоко
1.rоlлl 200 1,56 1,|4 10,23 57,42 ткм460-п
хлеб пшепичный 30 2,28 0,24 |4,76 10,20 тк ]ль573-п
кондитеDские изделия (печенье песочное) 45 0,83 2,85 2,1,90 \3,7,25 тк,lФ580-п

Итого за здвтDдкi бl0 l9,55 24,20 б9,05 572,1l

обед

Салат картофельпый с оryрцамп солеными (картофель,
огурцы солешые, морковь, лук репчатый, масло
пястительное)

100 2,|0 6,30 8,20 98,00 ткм43-п

Борщ с фасолью и картофелем (картофель, морковь, лук
репчатый, свекла, фасоль, томатная п8ста, м8qпо

растительное, соль йодпрованная, сметана 15Уо)
250 з,62 6,05 l4,68 12,7,70 ткм96-п

Котлета рыбшая (миптай (илп треска), молоко 3,27о, хлеб
пшеншчllый, масло сливочшое 7215Уо, масло растительное,
поль йопиповдннля)

120 15,43 5,6,7 |2,19 161,50 тк JФ307-п

Рис отварrrой (крупа рисовая, масло сливочtlое7215О/о,
опль йпп*пппяqпяq'|

180 4,28 5"12 43,25 241,69 тк tль385-п

IIапиток пз шиповвик0 (плоды щпповника сухие, сахар) 200 0,64 0,24 l5,15 65,37 тк м496-п

Хлеб ржаной 50 4.00 0,75 20.05 103,00 ткм574-п
хлеб пшеничный 50 3.80 0.40 24,60 l17,00 тк JФ573-п

итого за обед: 950 зз.87 25,Iз l38.12 914,25



Итого за День 8: 5зА2 49"3з 207.|1 148б.3б
Возрдýц!gя катsrор{я; 7:l1 лет для льготпо квтегорпп II смева

Цень 8 (Средд

Обед

Сллат картофельFый с огурцами солепыми (картофель,
0гурцы,солепые, морковь, лук репчатый, масло
пястиiельное)

80 1,68 5,04 6,56 78,40 ткм43-п

Борщ с фасолью и картофелем (картофель, морковь, лук
репчатыfi, свекла, фвсоль, томатпля пастl, масло
рдстительпое, соль йодированнвя, сметапа 157о)

200 2,94 5,10 11,81 104,99 ткм96-п

Котлета рыбная (мпптаfi (шли треска), молOко 3,2Ой, хлеб
пшеничныfi, мдсло слцвочное 7215О/о, масло рдстптельпое,
соль йодировапная)

100 |2,86 4"lз l0,16 |34,59 тк.lль307-п

Рис отввряоfi (крупr рисоввя, мясло сливочшое7215О/оl
lоль йппипппяшпяg) 150 з,57 4;l7 36,05 201,4| ТК JYs385-П

Наппток из шиповникr (плоды шиповникп сухие, сахар) 180 0,58 0,22 l з,63 58,83 ТКffs496-п

Фпчкт свеrкий 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк Jль82-п
Хлеб рrканой 45 3,60 0,68 18,05 92"l0 тк м574-п
Хлеб пIrIеrrи.lный 45 з,42 0,36 22,14 105,30 ТК.п|9573-П

Итого зд обед; 900 29л04 21,29 l28,19 820,6l

Полднпк

90 8,80 l6,05 0,14 180,24 ТК JYsS53-П

Макаропные изделия отвsрные (макаровные изделия,
мдсJlо слпвоrtное 72r5оh, соль йодированная)

150 4,62 з,82 28,42 l66,52 ТК ffs256-п

Чяй с молоком (чай черный высшего сорта, сдхар, молоко
3.2о/"\

l80 1,40 1,0з 9,2l 5 1,68 ТК JYs460-П

хлеб пшеничный 20 |,52 0,1б 9,84 46,80 ТК JYs|73-П
Итого зд полдник: 440 16,33 21,06 41,6l 445,24
Итого за День 8: 45,38 42,35 175,80 1265,85

возваспrая катеrооrrя: 1 2 лет п cTпDrrre лля льготяой категории [ смена
I[eHb 8 (Среда)

Обед

Салпт картофельпый с огурцами солеными (картофель,
0гурцы соленые, морковь, лук репчатый, масло
пястита-пlшпр]l

100 2,10 6,30 8,20 98,00 ткм43-п

Борщ с фасолью и кяртофелем (картофель, морковь, лук
репчптый, свекла, фасоль, томатная паста, мдсло
растительное, соль йодпрованная, сметана 15Уо)

250 з,62 6,05 14,б8 l2,],70 ткм96-п

Котлета рыбная (минтай (илп трескв), молоко 3,2Оlо, хлеб
пшепичпыfi , масло сливочное 7 2r5Yо, масло растительпое,
соль йодипованная)

120 15,43 5,6,7 12,|9 161,50 тк м307-п

Рис отварной (крупа рисовая, масло сливочное 72r5О/о,

соль йоляповявняя'| 180 4,28 <1) 4з,25 241,69 тк м385-п

Напиток пз шпповппка (плоды шпповника сухие, сахар) 200 0,64 0,24 l5,15 65,37 тк ]Yь496-п

Кондптерские изделия (печенье песочное) 45 0,83 2,85 21,90 |з7.25 ТК ]ts580-П
Хлеб ржаяой 50 4,00 0,75 20.05 103,00 ТКffs574-П
хлеб пшенuчный 50 3,80 0,40 24,60 117,00 тк JФ573-п

Итоrо зд обед: l050 з4,27 25,5з L47,92 95Е,б5

Полдник

Колбасные изделия отвtrрпые (колбаса варендя молочндя,
или соскп молочвые) 100 9"78 1 7,83 0,l б 200,27 ткм353-п

Макаронные изделия отварные (макаронные пзделия,
масло сJlивочпое 12,5О/о, соль Йодировапная)

180 5,54 4,59 з4,10 1 99,82 тк Jfu256-п

Чдй с молоком (чай черный высшего сорта, сдхар, молоко
з-2у"| 200 1,56 i.l4 |0,2з 51,42 ткм460-п
хлеб ппrеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,50 ТК lYsS73-П

итого за полдник: 505 18,77 23,76 56,79 516,01
Итого за.Щень El 53.04 49.29 204,71 L414,66

Возрасrъля категорfiя: 7-11 лsт.
Цень 8 (Сведа

Завтрак I
смепа

Колбаспые rrзделия отварные (колбаса варепдя молочная,
пли соски молочные) 90 8,80 16,05 0,14 l80,24 тк Jль353-п

Мвкаронвые изделия отварные (MaкapoнHbie пзделия,
uacJto слпвочное 12r5Уо, соль Йодированпrя)

150 4,62 з,82 28,42 166,52 ТК JYр256-П

Цаft с молоком (чвfi черrrыfi высшего сортs, сахар, молоко
1.29l",l

180 1,40 1,03 9,21 5 1,68 ТК,Ys460-П

клеб пшеrrшчный 20 1,,52 0,16 9,84 46,80 ткм573-п
Фрyкт свежrtй 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк Jt!82-п

Итого за зввтракl 540 |6,7з 2|Ав 57,41 489,64



Обед II смена

картофельный с огурцами солеными (картофель,
соленые, морковь, лук репчатый, масло

с фасолью п картофелем (картофель, морковь, лук
свеклп, фпсоль, томатндя постд, мдсJIо

соль йодироввrrная, сметана 157о)

Котлетl рыбrrая (минтвй (или трескв), молоко 3,2Оlо, хлеб
масло сливочItо е 7215О/о, масло растItтельпое,

отварной (крупа ршсовая, масло сливочIrое 72r5О/о,

Напиток шз шиповппк! (плоды шиповникв сухие, сахвр)

Колбвспые пзделия отвsрные (колбвса варенsя молочпая,

Маквронные изделия отвsрцые (макаронные шзделия,
сливочное 72,5Уо, соль Йодированная)

зав. Столовой
Фельдшер
соц.педагог
техшолог общ питашия

.Щикусар И.С.
нберлипа Г.Ф.

Щц*/- Васильева С,В.
,/L"/ Деменкова А,А.т,

80 1,68 5,04 6,56 78,40 тк lft43-п

200 2,94 5,10 1 1,81 104,99 тк ль96-п

100 12,86 4,73 l0,16 134,59 тк ]Ф307-п

150 3,57 4,7,| 3 6,05 20L,4| тк л!385-п

180 0,58 0,22 l з,63 58,8з ТК,lYs496-П

клеб пжаной

клеб пшеппчный 35 2.66 0.28 17.22 81 .90 тк м573-п
итого за обед; 785 27.48 20.1з 111.46 .51
Итого за Пень 8: 44-22 ,2_19 7 1232.15

11 пдт п lпfitlro

Псшк ý /Спспя\

Злвтрак

50 5,50 10,03 0,09 1|2,65 тк Jль353-п

150 5,3з 4,4l з2"19 |92,|4 ТК ils256-П

LIай с спхапом (чяй qепный высIIlего conTa- сlхап)
клеб ппlени.lный

1,1того за lавтDак: 4




