
Согласоваllр,:: , l, l

йiMEHIo

на00.1Iеtlия'', зарегистрироваtlо в Миtttосr,с l)Ф l l rrоября 2020г. Регистраtlионllый N9 6083з, А, IO, Ilопова

зАвтрАк 1,2 смЕнА

Выход, г
llищевые BellleсTBa

Эl{,rскал
L\eHa

Белки, г Жиры, г Углеводы,t

Понеде.,rrникfiТ-42025г. (2 неделя 1день )

каша молочная вязкая рисовая с маслом сливочнь

Сыр (порчиями)

хлеб пшеничный
LIай с сахаром
Фпчtсr, (мандаrlин) свежий

.абпМо4 Моlоj 20l 5,40 3,70 39,80 240,()0 37,8l

N997 20 4,40 5,з0 0,00 б5,3 3
.)о ,)о

гlорtlион но 30 2,10 0,з0 l4"70 70,50 6,2,7

N9 685 200 0,з9 0,l0 7,07 26,80 4,54

порционно |62 l,'2\, 0,3 l l2,l0 б 1,1б 94,09

ffiго 5а прием'- l -гп IЕtл7гl | 73,61 46т,19 | 172,00

оБЕд 1,2 смЕнА
для орглнцздции питдния двтвй с z-tt лшт r льгqтндя к4твгория,t 

,

Огуреч солёный порционно

Борr.ц с капустой и картофелем со сметаной

Макаронtlые изделия отварные

Котлеr,а или биточек мясной с соусом томатным 50/50

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Сок(нектао) dlпчктовый.вырабатываемый промы

l00 0,80 0,10 1,70 l2,00 64,1 0

N9ll0 260 2,00 5,50 12,з() l06,00 3 8,64

N9332,5l б l80 6,60 4,70 40,00 233,00 27,4з

N9454,587 l00 7,80 6,40 6,90 l l7,00 8l ,30

порtlионно 30 2,10 0,30 |4,70 70,50 6,27

tIорtlионно з0 2,з0 0,30 l5,00 ,7з,з5 6.26

N9 707 200 0,60 0,40 з2,60 l40,00 34,00

йтого за прйВм 900 22,20 11,10 l23,20 751,85 258,00

ПБго з,автрак, обед; l513,00 35,78 21,4l l9б,87 l2l5,64 430,00

зАвтрАк 1,2 смЕнА
для оргдниздции питдниядЕтЕй 12лЕтстд ц(JI!Ig]цдя кдтргория)

, l r г : l ::ii l ]ii]] l i]]]]
каша молочrtая вязкая рисовая с маслом сливочн

Сыр (rrорчиями)

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Фрукт (маrrдарин) свех<ий

габлNс4,N9.

Jф97

порционно

N9 685

порционно

5,40

4,40

2,1 0

0,39

|,29

J (r,EU Z4U,UU J

0,00 65,33 )() r0

|4,70 70, 6,2,7
,7,0,7 26,80 4,54

Итого за приём б13 13,58 9,7l 13,67 463,79 l72,00

оБЕд 1,2 смЕнА
для оргдниздции питдния дЕтЕй 12 лЕт стдршЕ ( льготндя|кдтЕгория)

Огурец солёный порLtионllо

Борrrr с капустой и картофелем со сметаной

Маtсаронные изделия отварные

I(отлета или би,гочек мясной с соусом томатным 50/50

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
lCoK( нектар) tllруктовый,вырабатываемый промышленн(

l00 0,80 0,1 0 1,70 l2,00 64,1 0

N9 l10 260 2.00 \ \{l l2,з0 106,00 3 8,64

N9З32,5l б 180 6,60 4,70 40,00 23з,00 27,4з

N9454,587 100 7,80 6,40 6,90 l l7,00 tJ 1,30

IlорllиоI lllo 30 2,70 0,30 |4,70 70,50 6,27

порционно з0 2,з0 0,з0 15,00 7з,з5 6,26

Ns 707 200 0,60 0,40 з2,60 l40,00 з4,00
l

Итого за приём l

IЛтпгп rяптпякл пбеп: l

l-ý.00 l

I tstз,Oо
ГпдIT f tz,zow l l zэ,zо

l_
I tяO,вz

l751.85a+
Itzls,ca

l 258.00

l азо,о0

Каulа молочная вязI(ая рисовая с маслом

Сыр (порuиями)

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

N997

рllиоIIIIо
N9 685

20l
20

33

200

5,40

3,30

2,3l
0,з9

3,70

4,00

0,33

0.10

39,EU

Q,00

|6,17

7,07

z4U,UU

49,00

77,55

26,80

Z6,)U
?5 6{

бJ5
4,4Q

того за 454lt1,4ulUrtJloJrU{

201

20 5,з 0

30 0,30

200 0.10

l62 0.3l 12,10 б1,1б 94,09

лл^.,Ii.1 \г,.2л,

393,35 64,90



Утверпсдаю:

мЕню
ЗАВТРАК, ОБЕД

ужддющ ихсяв диЕтичЕском питднии-сдхдрнБЙидБЕт, стол лъ, 9)

с 7-11лЕто с 12 лЕт и стАршЕ (льготнля кАтЕгория)

Выход, г
Пищевые вещества

ЭI_I,,ккал
l [etttt

Белки, г Жиры, г Углеводы

Каша моло.Iная вязкая из геркулеса с маслом слишаблNg4,Nq3С

Сыр (порчиями) l___N,И_
Хлеб рrr<аной ljорционнО
Чай ( без сахара) l_N, 685_
Фпvкт (манлапин) свежий l

20ll
,7,9l

3,0 8 з4,52 l9t],tt4

20 4,40 5,30 0,00 65,33

25 1,91 0,25 12,] 5 бl lз
200 0,з9 0,10 0,08 26,40

l50 |,20 0,з0 1,25 57,00

mго 5а приёй 596 15,81 9,03 58,б0 408,70 1,12,00

Огуреш свеrкий порционно

Боршr с капустоi-t и карто(lе.лtеп,t со сметаной

(без сахара)

Гречка рассыпtlатая с маслом сJIиво!IlIым

Котлета или биточек мясной с соусом томатrIым

таб_гrNg4,Ng2

Jф454,587

(без сахара) 50/50

Хлеб ржаной
Спк тпп,,tятный выпабатываемый ПDоМы

100 0,80 0,10 2,50 14,00

260 2,10 6,30 10,50 94,00

l80 l0,20 7,10 44,30 286,00

l00 7,80 6,40 6,90 l l7,00

50 з,46 0,45 2з,08 1 10,65

200 2,00 0,20 5,60 36,00

lв индивидуальной упаковке

Итого за приём 890 26,36 20,55 92,88 657,б5 258,00

Итого завтрак, обед: 148б,00 42,17 29,58 151,48 l0б6,35 430,00

согласовапо:

Ns 707


