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Утверlкдаю:
п
тер

MEHIo
осtlование: санIlин 2.з12.4,з59о_20 "санитарно-эllидеNtиолоI,ические требования 

r :_тi:1Т)::j"u_*",Ji,i:::""пита1,1ия
lil;i#rl";;;;;;;o"".tlo в минюсте рФ 1l rrоября 2020г. регис'рациоt_tный N9 608з3, А, ю, попова

злвтрАк 1,2 смЕнА

Выход, г
Пиll1евые BetllecTвal

Э[.l,ккал
L{erra

Беrtки, г Жиры, г Уt,rrеводы.l

2,1,4з
Иакаронные изделия отварные

]осиска отварная с соусом

гоматным основным 60/30

хлеб пшеrtичный

Чайолимоном,ссахаром
пл.,-_ /.6ппип\ ппстсий

N9зз2,5 l б 180 6,60 4,,70 40,00 233,00

TKN'pl 90 11,26 8,06 1<1 9l,2,7 78,99

Ng587
25 1,,75 о ?5 12,25 58,75 ý ?]

N9684,686 200 0,24 0,05 13,85 2,7,60 8,14

порционно 158 1,26 0,з0 1 1,89 60,04 52,2|

l,{тпгп 2я ппидм б53 2l,|l 13,3б 80,56 470,66 l72,00

смЕнл
й с 7_11 лЕт ( льг9тн 

|ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТ
оБЕд 1,2

Ания дЕтЕ.

Винегрет овощной (с маслом растительным)

суп картофельный с макаронными изделиями

Жаркое по-домашнему (говялина) 50/1 50

хltеб пшtеничный

Хлеб ржаной
гл-l'шдrтяп\ rlrпvктовый пыпабатываемый пDомышленнt

N97l l00 1,20 10,00 7,10 l24,00 з6,54

Ns l40 250 2,70 2,60 18,90 1 l 1,00 з l,00

N9 436 200 l3,00 14,30 22,80 2,15,00 144,зб

порционно 30 2,1,0 0,30 14,,l0 70,50 6,27

порционно 28 2,|4 0,28 14,28 68,46 5.83

л! 707 200 0,60 0,40 з2,60 l40,00 34,00

ffiпйём- 808 2|,14 27,88 110,38 788,9б 258,00

1461,00 42,85 4|,24 190,94 1259,62 430,00

злвтрлк 1,2 смЕнл
для оргАнизАцицлцI4ния дЕтЕ,Й 1? лЕт стlршЕ (

\4акаронные издел

Сосиска отварная (

Iоматным основнь

хлеб пtпеrlичный

Чайолимоном,с<
rЬлrr..- t/обппrп\ епt

ия отварI,Iые N9332,516 180 6,б0 4,70 40,00 233,00 )'l tLi

TKNgI l 90 |1,26 8,06 )\1 91,2,7 78,99

rM 60/30

)ахаром
эrкий

ль587

25 1,75 | 0,zs |2,25 58,75 ý ?,l

N9684,686 | 200 о,24 | O,os l з,85 2,7,6о 8,14

порциоtllI() 158 |,26 | 0,30 l 1,89 60,04 52,2l

пl|дм 653 zL,lI 13озб 80,56 410,66 l72,00

Винегре,г овощной (с маслом растительным)

Суп карT,офельный с макаронными изделиями

Жаркое по-домашнему (говялина) 50/150

хлеб rrшеничный

|Хлеб ря<аной

|Сокl"ек.ар ) (tрl,ктовый,вырабатываемый промышленнt

N971 l00 1,20 l0,00 7,10 l24,00 з6,54

N9 l40 250 2,70 2,60 l8,90 l 1 1,00 31,00

N9 43б 200 l3,00 l4,3 0 22,80 275,00 144,зб

порционно 30 2,10 0,30 14,70 70,50 6,2,|

порционно 28 2,14 0,28 14,28 68,46 ýR]

Ns 707 200 0,60 0,40 з2,6о 140,00 з4,00

йБ за пйЕй 808 21,14 27,88 110,38 788,96 258,00

IЛтпr.п сqрт,пяк nfle 1461,00 42,85 41,24 190,94 1259,62 430,00

Маt<аронные изделия отварные

Сосисtса отвар[Iая

хлеб пшеничный

Чай с лимонсlм, с сахаром

Ns332,5lб l80 6,60 4,70 40,00 2з з,00 l 3,57

'Гl(Ng1 60 5,90 i 0,60 0,40 l2 1,00 34,80

llорllиоIItlо 49 з,5l 0,50 24,60 l l8,06 8,5з

N9684,686 200 0,24 0,05 13,85 27,60 8,00

йБго уа приЕй 489 16,25 15,85 78,85 499,66 64,90
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Утверlкдаю:

мЕню
ЗАВТРАК, ОБЕД

с 7-11 лЕт, с 12 лЕт и стлршЕ (льготнАя клтЕгория)
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| Сборник

речепlуц?00
Выход, г

пищевые вещества
ЭLI,,ккал

I \etta

Белки, г Жиры, г Углеводы

l-речr<а рассыпчатая с маслом слиt]оLlным та

Сосиска отварная с соусом

томатным осIlовным (без сахара)60/40 t
Хлеб рlltаltой t
Чай с лимолtом (без сахара) 

L
d)nvKT (п,tянлапин) свеltий l

LблNg4,}ф29

ТКЛ'9l
Nr5M-

порционно
Nq684,686
порционно

180 l0,20 7,l0 44,з0 286,00

100 11,26 8,06 )\1 91,2,1

25 1 ,9l 0,25 12,,7 5 бl lз
200 0,45 0, l0 0,29 2,1,60

104 0,83 0,20 ] 

"7,1

з9,26

Итого за приём 609 24,65 15,7l 67,б8 505,26 172,00

Винегрет овощной

Суп любите.ltьский

(с маслом растительным) l
J\fJ

Жаркое по-домашнему (говялина) 50/1 50

|Хлеб ржаноИ

lCoK .oMa.HrI й.вырабатываемый llромы
l-
|в индивидуальной упаковке

Ns7l

)3, сб.р, 200

jt 436

порционно

I Nq 707

100 1,20 10,00
,7,10 124,00

250 5,90 2,60 25,з0 l49,00

200 l з,00 14,30 22,80 275,00

50 з,46 0,45 23,08 l 10,65

200 2,00 0,20 5,60 з 6,00

Итого за приём 800 25,56 27,55 83,88 694,б5 258,00

Итого завтрак, обед: 1409,00 50,2l 43,26 151,5б 1l99,91 430,00


