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Основание: СанПин 2,з12.4.з59о-20 ''Санитарно-эпидемиологическио требования к организации общественного питания

насе.lIения'', зарегистрировано в Минtосте РФ l 1 ноября 2020г. Регистрационный Ns 608З3, А, Ю, Попова

зАвтрАк 1,2 смЕнл

2004рецеllтур
IJыход, t'

Пищевые вещеатва ЭЦ,ккыt
IJeHa

Белки, г Жиры, г Углеводы,t

Поrедельrи"Г4.03.2025г. (2 нелелц !д9дr )
каша молочная вязкая рисовая с маслом сливочнь

Сыр (порrtиями)

Хлсб пltIеничtt1,1й

Чай с оахаром
Фрукт (манларин) свежий

габлNs4,N9ЗOj 20l 5,40 3,70 з9,80 240,00 37,8l

N997 20 4,40 5,30 0,00 65,3 3 )а ?с)

гIорIци()III]о з0 2,1 0 0,30 14,10 70,50 6,27

N9 685 200 0,з9 0.10 7,07 26,80 4,54

порциоIlно l62 l,29 0,3l l2,l0 61,1б 94,09

Итого за приём -тз-tlгФ 9,7|

оБЕд 1,2 смЕнА

Огуреrr солёный порционно

Борщ с капустой и картофелем со сметаной

Макарон t,tые изделия отварные

Котлета или биточек мясной с соусом томатным 50/50

хлеб пtленичный

Хлеб ржаной
Сок(нек,гар) (lруктовый,вырабатываемый промь

Nь 110

N9ЗЗ2,5lб

N9454,587

но

Ns 707

100

260

l80
l00
30

30
200

0,80

2,00

6,60

7,80

2,10

2,з0
0,60

0,10 | l,70

5jOТlrд
4JO-Т-40Д
бдТ 6,10

oJO-Гl4J0
oJOTl5100
0/0Тзrs0

l2,00
l06,00

233,00

l l7,00
70,50

73,35
l40,00

б4,1 U

з8,64

27,4з

81,30

6,21

6,26

34,00

Итого за приём 900 22,20 |1,10 l23,20 751,85 258,00

ffiго завтрак, обед: 15l3,00 35,78 27,4l |196,87 Гzls,о+ |
430,00

l{аrпа молочttая вязкая рисовая с маслом сливочн

Сыр (порчиями)

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Фпчкт (мандарин) свежий

таблNs4,N9302 20l 5,40 з"70 39,80 240,00 37,8l

N997 20 4,40 5.30 0,00 65,3 3 ,а ?q

порционно 30 2,|0 0,30 l4,70 70,50 6,27

N9 685 200 0,39 0,1 0 7,07 26,80 4,54

llорцион}Iо I62 l,29 l 0,31 l2,10 бl,lб 94,09

йiого за приём б13 13,58 9,1| 73,67 463,79 172,00

оБЕд 1,2 смЕнл
ДЛЯ ОРГДНИЗДЦИИ ПИТЛНЦ4ДЦIЦЦЛ ЛЕТ СТДРШЕ ( ЛЬГОТНДЯ,КДТ

Огуреu солёный порционно

Борщ с капустой и картофелем со сметаной

Макаронные изделия отварные

Котлета или биr,очек мясной с соусом томатным 50/50

хltеб гtшеничtlый
l

|Хлеб ржаной
lcok( нектар) tllруктовый,вырабатываемый промышлеп}

100 0,80 0,10 l,70 l2,00 64,1 0

N9 1l0 260 2,00 5,50 l2,з0 l06,00 з8,64

м332,51б 180 6,б0 4"l0 40,00 233,00 2,1,4з

N9454,587 l00 7,80 6,40 6,90 l l7,00 81,30

порционl{о 30 2,1 0 0,30 |4,70 70,50 6,2,7

порционно 30 2,з0 0,30 l5,00 73,3 5 6,26

N9 707 200 0,60 0,40 з2,60 140,00 34,00

Йтог,о ,Ja приём 900 22,20 l7,10 |23,20 751,85 258,00

l5l3,00 35,78 27,4l 196,87 12I5,б4 43U,UU

каша молочная вязкая рисовая с маслом сливочнь

Сыр (порuиями)

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

габлNч4,Nч302 201 5,40 3,70 39,80 240,00 28,50

N997 20 з,3 0 4,00 0,00 49,00 ) 5 t'ls

порционно зз 2,з1 0,33 l6,|7 ,77,55
6,3 5

N9 685 200 0,39 0,10 7,07 26,80 4,40

йТБо за приём 454 1 1,40 8,13 63,04 393,35 64,90

порционно
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Наименование блюда | Сборник

реuептур 20С
Выход, г

пищевые вещества
ЭI {,ккал

IleHa

Белки, г Жиры" г Углеводы

Понедельник 24.03.2025г. (2 неделя 1 день
Каша молочная вязкая из геркулеса с маслом слип€ rблNч4,Nэ3С 201' 7,9| 3,08 34,52 l98,84

(без сахара)

Сыр (порчиями)
Хлеб ржаной
Чай ( без сахара)
Фрукт (манларин) свех<ий

NrИ
порционно

N9 685

20 4,40 5,30 0,00 65,зз

25 1,9l 0,25 |2,,7 5 61 ,1з

200 0,39 0,10 0,08 26,40

l50 1,20 0,з0 l 1,25 57,00

Итого за приём 59б 15,8l 9,03 58,60 408,70 |72,00

Огуреш свеrкий порционно l

Борщ с капустой и картофелем со сметаной l

(без сахара) t

Гречка рассыпчатая с маслом сливочным т]

котлета или бито.tек мясной с соусом томатным 
l

(без сахара) 50/50 
l

|Хп.б р*а"ой |

|Со* 
.o"urnrl й,вырабаты ваемый npo*r,tlrn"""ocrr{

|в инливидуальной упаковке

ст 70-7l

Nq l10

аблNs4Jф29

Nй54J8?

| порционно

l хь 707l-

100 0,80 0,l0 2,50 14,00

260 2,10 6,30 l0,50 94,00

l80 10,20 7,10 44,з0 286,00

100 7,80 6,40 6,90 1 l7,00

50 з,46 0,45 23,08 1 l0,65

200 2,00 0,20 5,60 36,00

Итого за приём 890 26,36 20,55 92,88 65,7,65 258,00

Итого завтрак, обед: 1486,00 42,|7 29,58 151,48 10б6,35 430,00


