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Возрдстtlая категория: 7-1 1 лет для льготtой категопши I смена

Прием пищп наиttеповапие блюда
Вес

блюда, г
Ппщевые вещества, г

ЭЦ, ккsл Jф Рец€птуры
Белкн Жrrры Углеводы

l Ееделя
Допь 1 {Поиодельник)

Завтрак

Каша il.Щружба" молочш!я с маслом слпвочным (крупа

рисоввя, крупr пшеншf,я, сахар, молоко 3127о, масло
сливочное 72.5Vо. соль йодшповаrrшая)

200 4,79 8,95 2з,72 l94,48 тк ]Ф229-п

Сыр полутвердый (порчиямн) 30 6,96 8,85 0,00 l09,20 тк м75-п
Нrпшток кофеfiный с молоком (кофейный шяtIпток, сахор,
молоко 3,27о)

180 1,58 1,35 9,25 55,43 тк,lль465-п

хлеб пшенпчный 35 2,66 0,28 1,7.22 81,90 тк м573-п
Фрчкт свежий 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк Jlь82-п

Птого зд завтрак: 545 16,38 19,83 59,99 485,4l

обед

Салlт вптамипttый (капуста быlокочапппя, морковь,
яблокп свеrкие, м8с,по рдстптельtrое, кшслота лшмонн!я,
соль йодппованная)

90 l,08 4,59 4,95 65,70 тк Jль2-п

Суп картофельпый с макарошtlыми изделиями (курица
потрошёшая 1 квт., картофель, морковь, лук репчатый,
ltакsронные пзделия, мяqло слпвочпое 72157о, соль
йоп я)

200 17< 5,69 l4,52 |37,69 тк,lФ79-т

Раry яз куриuы (курица, картофель, морковь, лук
репчатый, томатIt8я паста, мука пшеппчнOя, масло
ýлшвочное 72,5Yо, соль Йодироввнная)

180 19"7| 15,65 l5,39 28 l,30 ткм376-п

Компот пз смесп сухофрукгов (смесь сухофруктов, сахар,
лимопllоя кпслота)

180 0,34 0,00 l5,39 62,90 тк м495-п

Клеб ржаной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 тк lль574-п

хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 l9,68 93,60 ТК,]Ys573-П

итого за обед: 7з0 34,62 26.86 85.97 123.59
Итого за день 51,00 4б.68 145.9б 1209.00

Возпастrrая кат€rоDпя: 12 лет и стаDше fiля лыотfiой кдтегоDи смепа

Прием пищи наипlецование блюда
Вес

блюда, г
ппlцевые вещества, г

ЭЦ, ккал Jt[Ь Рецепryры
Белкп Жиры Углеводы

l Нелеля
Депь 1 {Понедельник)

Завтрвк

Квша l'.I[руэкбаli молочшая с маслом слrrвочным (крупа

рисовоя, крупа пшеняая, сахар, молоко 3127о, мдсло
слшвочпое 72,5Оlо, соль йодированная)

220 5,28 о), 26,20 208,83 тк м229-п

Сыр полутвердый (порциями) 40 9,28 1 1,80 0,00 l45.60 тк.llь75-п
Наппток кофейный с молоком (кофейный rrапнток, сахар,
молоко 3.27о)

200 1,78 1,53 10,29 62,04 тк JФ465-п

хлеб пшеничный 40 з,04 0.з2 19,68 93,60 тк Jуь573-п
Фрчкт свежий 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк ]ль82-п

Итого за завтDдкi б00 19,79 23,27 65,97 554,46

обед

Сллlт вrrтамиrrный (капуста белокочаннвя, морковь,
яблоки свеясие, масло рsстительшое, кцслота лимошш&я,
соль йодиDоваппвя)

100 1,20 5,10 5,50 73,00 ткм2-п

Суп картофельшый с макаронными изделиями (курица
потрошёная 1 кат., картофель, морковь, лук репчатый,
макsронпые изделия, мас,по слпвочцое 72157о, соль
иоли яя)

250 7 

"79

6,09 18,3 1 l58,62 ткм79-т

Рагу из курrrцы (курпuа, картофель, морковь, лук
репчатый, томатпая паста, мука пшеничная, масло
сливочшое 7 2.5Уо. соль йодиооваrrшая)

200 2\,90 |7,з9 17,10 з|2,56 тк,lл!376-п

Компот rrз смссш сухофрукгов (смесь сухофруктов, сlхар,
пймппqяd шпппптq\

200 0,38 0,00 17,10 69,89 тк ]уь495-п

Хлеб р:каной 50 4.00 0,75 20,05 103,00 тк lль574-п
хлеб пшеничный 60 4.56 0,48 29,52 l40,40 тк ]Ф573-п

Итого за обедl 860 39,83 29,81 107,58 857,47
Возвастrrая кfiтегоDия] 7-11 лстлля льготко катеrопии II смеиа

1Неделл



Деиь l (Попедельнпк)

Обед

Салат витдминный (капуста белокочаппая, морковь,
яблоки свепсие, м8сло рrстительllое, кислотд лпмонн8я,
соль йодпрованпяя)

90 1,08 4,59 4,95 65"l0 ткм2-п

Суп картофшьный с мrкrропными изделиями (курица
потрошёпая 1 кат., картофель, морковь, лук репчатый,
мдкаронные изделия, мдсло qливочное 72157о, соль
йппцповяшяяяl

200 1 1< 5,69 14,52 lз7,69 тк Jlb7g-T

Рпгу из курицы (курица, картофель, морковь, лук
репчатыfi, томатная пастА, мукл пшеппчндя, масло
слпвочное 72.57о. соль йолиповапная)

180 19"lI 15,65 l5,39 281,30 тк м37б-п

Компот из смеси сухофрукгов (смесь сухофрукrов, сахар,
лимошllая кислотr)

180 0,34 0,00 15,39 62,90 ТК ffs495-П

Фрукт свежий 100 0,40 0,40 9,80 44,40 ТК.|t982-П
хлеб рждной 45 3.60 0,68 18.05 92.70 тк.lФ574-п
хлеб пшепнчный 45 з,42 0,36 22,|4 105.з0 тк Jtьs73-п

Итого за обед: 840 35,80 27.37 1 00.23 789.99

Полдник

Кашо t|.Щруrкбаt' молочная с маслом сливочным (крупа
рисовая, крупа пшенппя, сахдр, молоко 312О/о, мпсло
сливочное 72r57о, соль Йодированная)

200 4"79 8,95 2з"72 l94,48 ТК J{g229-П

Сыр полчтвеDдый (попциями) 20 4,64 5.90 0,00 72.80 тк ]ль75-п
IIапиток кофейпый с молоком (кофейный шапшток, сахдр,
молоко 3.2оl")

180 1,5 8 1,35 9,25 ýý.4? ткм465-п
хлеб пшеня.tный 20 |,52 0,16 9,84 46,80 тк ль573-п

Итого за полдшик: 420 12,s2 lб.3б 42.81 369,51
Итого зя день 48,32 43.7з 14з.04 1159.s0

Возрпстпая кят€горияi 12 лет п старше для льготной кятегорпи II емена

Прием пищи нашмеlrованпе блrода
Вес

блюда, г
Пищевые веществд, г

ЭIt, ккал JYl Речепryры
Белки Жпры Углеводы

1 Неделя
День 1 (Попедельинк)

Обед

Салат витаминный (капуста белокочапшая, морковь,
яблоки свежltе, маспо растптельшое, кислотп лимонндя,
соль йодироваппая)

100 1,20 5, 10 5,50 7з,00 ткм2-п

Суп кrртофельный с макlровными llзделшями (курица
потрошёшая 1 кат., картофель, морковь, лук репчатый,
МаКаРОПНЫе ПЗДеЛИЯ, МаСJIО СJIПВОЧПОе 7215Уо, СОЛЬ

йппшпппяншяq\

250
,7 

"79

6,09 l8,31 15 8,62 ТК,l{g79-T

Рагу пз курицы (курица, картофель, морковь, лук
репчатый, томатпая паста, мука пшеничная, масло
сливочное 72.57о. соль йодипованндя)

200 2\,90 11,з9 17,10 з12,56 тк м376-п

Компот из смесп сухофруктов (смесь сухофрукгов, сlхар,
лимоннlя кис:rптп)

200 0,3 8 0,00 17,10 69,89 ТК J(р495-п

Фпчкт свежиri 100 0.40 0,40 9,80 44.40 ткм82-п
хлеб ржаной 60 4.80 0.90 24.06 |23,60 ткм574-п
хлеб пшени.rный 60 4,56 0,48 29,52 140.40 тк.ilьs73-п

итого за обед: 970 41.03 з0.3б 121"39 922,41

Полдпик

Каша llrЩружбаtl молочfiая с маслом сJIllвочным (крупд

РИСОВаЯ, КРУПа ПШеННДЯ, СаХаР, МОЛОКО 3,2Оlо, МаСЛО

слпвочное 7215Уо, соль йодированнrя)
220 5,28 9,22 26,20 208,83 ТК J{9229-П

СыD полчтвеDдый (порциями) 30 6.96 8.85 0.00 109.20 ТК ]rs75-п
Наппток кофейный с молоком (кофейный папитоц сf,хар,
мплпкп 1-2оlл)

200 l,78 1,53 l0,29 62,04 ткм465-п
хлеб пшепичный 30 2,28 0,24 14,16 70,20 тк Jль573-п

Итого за полднпк: 480 16.31 19.84 51.25 450.26
птого за день 57,34 50.20 t12,64 l312,13

воtпастндя кдтвгопяяl 7,1 -ltёт

Прпем пищи наименование блюда
Вес

блюда, г
Ппщевые вещества, г

ЭIt, ккал Ji(! Рецептуры
Белки Жиры Углеводы

1fiедe;Iя
День 1 (IIонеде. ьннк)

Завтрак I
смеша

Каша i'.Щруlпбаli молочная с маслом слпвочным (крупя

рисовая, крупа пшенная, сахар, молоко 3r27о, MBc;ro
сливочнOе 72,5Уо, соль fiодировпнная)

200 4,79 8,95 2з,72 194,48 тк Jh229-п

Сыр полутвердый (порциями) 30 6,96 8,85 0,00 109,20 тк м75-п
Нrппток кофейныfi с молоком (кофейный напиток, сахар,
мп-ппrп 1_2оlл)

180 1,58 1,3 5 9,25 55,4з тк м465-п
хлеб пшепичный з5 2,66 0,28 |,],22 81,90 тк м573-п
Фрчкт свеrкий 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк]Ф82-п

Итого за зlвтрак: 545 16J8 19.8з 59,99 485.41

1:



Обед II спlена

Сдлат вптамttпный (капуста белокочанпая, морковь,
пблоки свежпе, мsс.по растительllое, кцслотr лимоцшая,
соль fiодировsнная)

90 1,08 4,59 4,95 65,70 ткм2-п

Суп картофельный с мвкsрOнными изделиями (курица
потрошёная 1 кат., кrртофель, морковь, лук репчатый,
идк8ронные шзделия, масло сливочное 7215О/о, соль
йппuппвяцвяq'|

200 1 ,r< 5,69 l4,52 |з7,69 тк ]Ф79-т

Рагу пз курицы (куричв, картофель, морковь, лук
репчатый, томатная п8ста, мука пшешичная, мдсло

'17 1о/л оапl itппuпппочgос\
180 |9,7 | 15,65 15,39 281,30 тк ль376-п

Компот пз cMect{ сухофрукrов (смесь сухофруктов, сахар,
пilмпffЕаd mиопптql

180 0,34 0,00 15,39 62,90 ткм495-п

хлеб рэканой 40 3,20 0,60 16,04 82.40 тк JФ574-п
хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19.68 93.60 тк м573-п

итого за обед; 730 34,62 26,8б 85,97 | 723,59

того за д€нь l:

lHb I (Понедельнrrк)

1,00 ,б8 lý | 120:J90

ж
lDш

Завтрак

Каша ".I[ружбаt' молочндя с м&слом сливочным (крупа

РИСОВаЯ, КРУПа ПШеrrНsЯ, СаХаР, МОЛОКО 3127о, МаСЛО

сливочное 72,57о, соль Йодированнsя)
220 5,28 9,22 26,20 208,83 тк JФ229-п

Чай с сахдром (чай чепный высшего еоDта. сахаD) 200 0,20 0,05 8,05 зз,44 тк Jль457-п
хлеб пшеяпчный 20 \,52 0,1б 9,84 46,80 тк ]Ф573-II

итого за завтракl 44iа 7,00 9,43 44,09 289,07

зав, Столовой ,Щпкусар И,С.
Яяберлипа Г.Ф.
Васильевп С.В.

.Щемешкова А.А.

Возв*спrая категоDI|я;
l Неделя




