
\.\ О_lЧ.!лЬ, Утверждаю:

мЕню
оснttвание: СаrlГIин 2,з12.4,З590-20 "Сани,гаllгtо-llгlидеN,}.rолоl,ические требоваllия общес,гвенного п1lтания

населения'l, зарегистрировано в Минюсте РФ l l ноября 2020г. Регистрационный Ns 60833, А. Ю. Попова
зАвтрАк 1,2 смЕнА

для оргАнизАции питАния дЕтЕЙ с 7_11 лЕт ( льготнАя кАтЕгория)

i l потрвьитвльскчь; -а\ оБщЕствол /л

ь/

Наименование блюда | Сборник

рецегrтур 2004
Выход, г

l lищевые вещества
ЭI-{,ккал

I_{crla

Белки, г Жиры, г Угловоды,
Среда 26.03.2025г. (2 неделя 3 день п/п)
[-1:lечt<а рассыtlча,I,ая с маслом сливочным с

rlодгарнировкой (Огуреu солёный порчионно)
Фрикаделька из мяса говядины, ryшёные в соусе 50/50

хltеб пшеьtичный

Чай с сахаром
Сок( нектар) (lруктовый,вырабатываемый

в 14 llдивидуальной упаковке

таблNlr4,Nч29] l80 l0,20 7, l0 44,30 286,00 33,1 4

Nr471

l0 0,08 0,01 0, l7 l,00 6,4|
l00 10,00 9"70 15,50 l 50,00 ,78,62

25 l,75 0,25 l2.25 58.75 ý)о
N9 б85 200 0,39 0, l0 ,7,01

26,80 4,54

N9 707 200 0,60 0,40 20,00 80,00 44,00

итого за приём 715 23,02 17,56 99,29 б02,55 172,00

оБЕд 1,2 смЕнл
для оргАнизАции питАния дЕтЕЙ с 7-11 лвт ( льготнАя кАтЕLорид)

Икlrа кабачttовая

IJ-[и из свехtей капуOты с картоtРелем, смеr,аной

Пrоре карто(lельное

Котлеты или бито.tки рыбные (из минтая)

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктов
Фрукr,(яблоко) свежий

Ilорl{ионно l00 1,20 4"70
,7 

"70

78,00 3 1,00

Nl l24 260 2,00 5, l0 8.70 90,00 36,1 8

N9520 l80 4, l0 5,50 3 1,90 190,00 49,80

N9388 l00 12,56 3,00 8,90 1 06,00 64,5,|

порционно 25 l,75 0,25 12,25 58.75 5,23

порционно 25 l ,9l 0,25 12"75 б 1,13 ý )1

N9639 200 1,00 0, l0 2,7,50 1 l0,00 |2,65

порционно lбl 0,25 0,25 5"72 29,82 5з,34

Итого за приём l051 24,77 19,15 ll5,42 123,10 258,00

Итого завтрак, обед: l 7б6,00 47,79 36,71 2l4,7l 1326,25 430,00

зАвтрАк 1,2 смЕнА
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯДЕТЕЙ 12 ЛЕТ СТЛРШЕ (ЛЬГОТНАЯ КАТЕГОРИЯ)

Гречка рассыпчаl,ая с маслом сливочным с

подгарнI,1ровкой (Огурец солёный порuионно)

Фрикалелька из мflса говядины, ryшёные в соусе 50/50

хлеб пшени.rный

Чай с сахаром
('ort( rlc,Kl,ap). t|lрукlrlвыii, вырабатывасп,tый пром ыlIIлсll н(

ll нд}l l}!lllyaJl bI Iои \/l ]al(oBl(c

|таблNл4,Nл29i l80 l0,20 7,l0 44,з0 286,00 зз,14

l0 0,08 0,01 0,1 7 1,00 6,4l
l00 l0,00 9.70 l5,50 l 50,00 ,78,62

25 1,75 0,25 12,25 58,75 ý?q

J\! 685 200 0,39 0,10
,7,0,7 26,80 4,54

N!] 707 200 0,60 0,40 20,00 80,00 44,00

итогtl за пDиём 715 23,02 17,56 99,29 602,55 l72,00

оБЕд 1,2 смЕнл
ДЛЯ ОРГАНИЗЛЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ СТЛРШЕ ( ЛЬГОТНАЯ КАТЕГОРИЯ)

Икра кабачковая

Щи из свежей капусты с карто(lелем, сметаной

Пrоре карто(lельное

Котлеты или биточки рыбные (из минтая)

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
KoMtltoT из смеси cyxot|pyKToB

Фрукт (яблоко) свежий

порционно 100 1.20 4"70
,|;70

78,00 3 1.00

N,l l24 260 2,00 5,10 8,70 90,00 36,1 8

N!520 180 4,10 5,50 з 1,90 190,00 49,80

N9388 l00 12,56 3,00 8,90 l 06,00 64.5,7

порционно 25 1,15 0,25 12,25 58,75 5,23

порционно 25 1,9l 0,25 |2"75 б1,1з 5,2з

N9639 200 l,00 0,10 27,50 I l0,00 l2,65
ПОРЦИОIIIlО lбl n ?ý 0,25 <11 29,82 5з,з4

Итого за приём 105l 24,7,| 19,15 1 l5,42 723,70 258,00

итого завтрак. обед: 1766,00 41,79 36,71 214,1l 1326,25 430,00

ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ ЦОТАЦИЯ)
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

Грсчка рас:оыrtча,l,ая о NlacJlolvl сливочным

Фрикаделька из мяса говядины

хлеб пшеничный

Чайслимоном,ссахаром

l80 I0.20 7, l0 44,з0 286,00 |2,зз

60 8,б0 8,20 3,40 l22,00 з 8,86

зз 2,з| 0,33 I6,|,l ,l1 
,55 5,7l

200 0,24 0,05 l 3,85 21,60 8,00

Итого за прием 473 21,35 l5,68 71,12 513,1 5 64,90

Nф?i

N!r47 l



Утверждаю:

мЕню
ЗАВТРАК, ОБЕД

(ДЛЯ ДЕТЕЙ НУЖДДЮЩИХСЯ В ДИЕТИЧЕСКОМ ПИТАНИИ-САХА
с 7-11 лЕт, с 12 лЕт и стАршЕ (льготнАя клтЕгория)

лБЕт, стол ль.9)

(;ъ$lЁ"" 
"'",й;}ý#ýt*'оо*ffi,"i#F

Выход, г
Пищевые вещества

ЭI \,ккал
L[eHa

Белки, г Жиры. г Углеводы

Среда 26.03.2025г. (2 неделя 3 день п/п)
Гречка рассыпчатая с маслом сливочным Ti

с подгарнировкой (Огуреч свежий порционно) 
I

Фрикаделька из мяса говядины, тушёные в соусе 
[

(без сахара)50/50 
l

Хлеб ржаной l
Чай ( без сахара) 

l
Сок томатный.вырабатываемый промышленностьl|

лблNg4,Jф29

стр 70-7 l
ль471

порционно
N, бSГ
N,7й

l80 l0,20 7,10 44,з0 286,00

l0 0,08 0,02 0.25 1,40

100 l0,00 9,,70 15,50 l50,00

25 1,9 l 0,25 |2,,75 бl,iз
200 0,з9 0,10 0,08 26,40

200 2,00 0,20 5,60 з6,00

в индивидуальной упаковке
Итого за rrриём 715 24,58 1,1,31 78,48 5б0,93 1,12,00

Огуреч свеrкий порционно

Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной

Пюре картофельное

Котлеты или биточки рыбные (из минтая)

Хлеб ржаной

Компот из смеси сухофруктов (без сахара)

Фрукт (яблоко) свежий

ст 70-7 l l00 0,80 0,10 2,50 l4,00

Ng l24 260 2,00 5,10 8,70 90,00

N9520 180 4,10 5,50 31,90 l90,00

лъ388 l00 |2"56 3,00 8,90 l06,00

порционн0 50 з,46 0,45 23,08 1 10.65

}l!6з9 200 1,00 0,10 10,20 70,00

l50 0,60 0,60 13,50 70,50

Итого за приём 1040 24,52 14,85 98,78 651,15 258,00

Итого завтрак, обед: 1755,00 49,10 32,22 177,26 1212,08 430,00


