
сош лъ 4

мЕню
.4.3590-20 "Саrtитарно,:lпидемиологIlческие требования к

ttаселения", зарегистрировано в Минюсте РФ l l ноября 2020г. Регистрационный Ns 60833, д, Ю, Попова

зАвтрАк 1,2 смЕнА

6

питания

ф

для оргдниздции питдния дптвй с z-tt лвт ( льготншr кдтвгория)

й""енова""е бJ"ода | Сборник

речепryр 20Й
Выход, г

Пищевые вещоства ЭЦ,ккал
L{eHa

iелки, г Жиры, г Углеводы,l

I'речка рассыпtlчlтаrl с маслом сливочным с

t Iолгарн ироt]l(оI"r (Огурец солёныЙ порциоtrIло)

Фрикалелька из мяса говядины, тушёные в соусе

|таблNg4,Nр297

N947

хлеб пшеничный
Чаli о сахаром
('о к( r|eK гар ) dlpyKtrl вы й. вырабаты ваем ый пром ы ulлен

lо,,нливипчппьноit чпаковке

N9 685

l80 l0,20 7,l0 44,30 286,00 33,1 4

l0 0,08 0,0l 0. l7 1,00 6.4l

100 10,00 9"70 15,50 l50,00 ,78.62

25 l 

"l5

0,25 12,25 58.75 5,29

200 0,39 0, l0 ,7,07 26,80 4,54

200 0,60 0,40 20,00 80,00 44,00

ffi | |7l5
оБЕд 1,2 смЕнА
Iия лп],тЕЙ с 7_11J

Огуреrt солёный порционно

Борщ о rtапустой и картофелем со сметаIrой l__N' 1Ю*

Макаронные изделия отварные l N,З3Цr9

Котлета или биточек мясной с соусом томатным 
l_Д154J.87

Хлеб пlrtеtrичrtый 1_1щ
lХлсб ржаrrой l порц"о"п,

lt:.*i"ектао)thпчктовый.вырабатываемый npo"r,rne*nd Jф 707

l00
260
180

100

30

30

200

б,60

7,80

2,|0
2,з0
0,б0

0,10

5,50

4"l0
6,40

0,30

0,30

0,40

1,70

l2,30
40,00

6,90

l4,70
l5,00
з2,60

106,00

233,00

l l7,00
70,50

1з,з5
l40,00

2,1 ,4з

81 ,30

6,2,1

6,26

34,00

йтrlгсl за ппйём 900 22,20 l7,70 |23,20 751,85 258,00

ffiББ за завтрак, обед: 1615,00 45,22 35,26 222,49 1354,40 430,00

зАвтрАк 1,2 смЕнл
для орглниздции питдния дЕтЕй 12 лЕт стлршЕ ( льготндя клтЕгория)

I-Iаименован"е блrода | Сборник

рецоптур 2004
Выход, г

Пищевые вещества
ЭЦ,кка.;t

Щена

Белttи, г Киры, г Углеводы,l

Понедельник 27,01.2025г,
-речка 

рассыпча,гая с маслом сливочным с

lодгарнировкой (огуреu солёный порционно)

Фрикадолька из мяса говядины, тушёные в соусе

хлеб пшеничный

Чай с сахаром
Гок( HeKTan) dlпчктовый.вырабатываемый промышленI

габлРl,Nq29]

Ns47l

порционно

N9 б85

ль 707

l80 l0,20 7, 10 44,з0 286,00 33, l4

l0 0,08 0,0l 0, l7 l,00 6,4l

100 l0,00 9"70 l5,50 l5 0,00
,l8"62

25 l 

"75

0,25 12.25 58,75 ý)q

200 0,39 0,10
,l 

,0,7 26,80 4,54

200 0,60 0,40 20,00 80,00 44,00

ьной yпtrковке

итого за приём 715 23,02 l7,56 99,29 602,55 172,00

Огуреч солёный порционно

Борtu с капустой и картофелом со сметаной

Макароъlные изделия отварные

I{птпетя и пи бито.rек мясной с соvсоМ ТоМа!

100 0,80 0,l0 1,70 l2,00 64,1 0

Ngll0 260 2,00 5,5 0 l2,30 l06,00 з 8,64

N9332,516 l80 6,60 4"l0 40,00 23з,00 2,1 ,4з

Jф454,587 l00 7,80 6,40 6.90 i l7,00 81,30

хлеб пшеничный

Хлеб ряtаной
Сок( lleKTap) (lрук,rовый,вырабатываемый промышленп

порционно 30 2, l0 0,30 |4"70 70,50 6,2,1

порционно 30 2,з0 0,з0 15,00
,7з,з5 6,26

Nц 707 200 0,60 0,40 з2,60 l40,00 з4,00

итогсl з,а ппиём 900 22,20 1,1,10 123,20 751,85 258,00

Итого за завтDак. обед: 1615,00 45,22 35,26 222,49 1354,40 430,00

горя
для оргАнизАl

Гре.tка рассыпчатая с маслом сливочным

Фрикаделька из мяса говядины, тушёные в соусе

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

чЕго питАния(l
ЦИИ ПИТАНИЯ

N!47 l

l80
l00
45

Ng 685

tотАция)

з,18

с 12 лЕт и стАршЕ
l0,20 | 7,1 0 44 2 L2

l50,00

0,45

Итого за приём 525 23,11 17,35 89,10 569,49 64,90




