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ь;#мЕню
Основание: СанПин 2,з/2.4.з59о-20"Саttитарно-эпидемиоJlогическиетребованиякоiffifrацииобщеgгвенногопитания

зАвтрАк 1,2 смЕнл

Выход, г
Пищевые вещества ЭЦ,ккал

I \erra

Белки, г Жиры. г Углеводы,

вторникГ8Jt.zOZsг.
Маlсаронные изделия отварные

Сосиска о,гварнм с соусом

1,оl\,1a1l,tIым основным 50/50

хлеб пtrtеничный
Llай с ;lимtlttrэм. с сахарOм
(г)пvкт ( мян ллпин ) све)кий

N9332,5 16 180 60 4,,l0 40,00 2з3,00 2,7,4з

ткм1 100 1|,26 ,06 )51 9l,2,| 7 |,з4

N9587

ПОDЦИОННО 23 1,61 0,2з 1l,27 54,05 4;16

N9684,686 200 0,24 0,05 1з,85 21,60 8,l4

l04 0,83 0,20
,7,7,7 з9,26 60,3з

ffi 607 20,54 |3,24 75,46 445,18 112,[Jo

lJинегрrг овоrцной

Суп rtар,гофельный

Жаркое по-домашн

хltеб llluеничный

Хлеб ржаной

оБЕд 1,2 смЕнА
il г 1-1l .т

(с маслом растительным)
с макаронными изделиями

ему

N!7 l 100 1,20 10,00
,|,10 124,00 з6,54

N! l40 250 2,,l0 2,60 18,90 l 1 1,00 3 !,00

N! 436 200 l з,00 l4,30 22,80 2,15,00 l44,зб

порционно 30 2 l0 0,30 l4,70 70,50 6,2,7

порционно 28 2,14 0,28 14,28 68,46 5,83

N9 707 200 0,60 0,40 з2,60 l40,00 34,00

итпго ra ппиём 808 2|,14 27,88 110,38 788,96 258,00

итого за-завтрк, обед: 14l5,00 42,28 4l,|2 185,84 L234,|4 430,00

Hou*"no.un"e бпюдч | Сборник

рецептур 2004
Выход, г

пищовые вещества
ЭЦ,ккал

I-I'erra

Белки, г Киры. г Углеводы,t

Вторник 28.01.2025г.

Макаронные изделия отварные

Сосиска отварнм с соусом

томатным основным 50/50

хлеб пшеничный

Чайслимоном,ссахаром
(t)п\/kт / м2н пяпин) свежий

N93з2,5 16 180 6,60 4,10 40,00 2з3,00 27,4з

ткм1 100 1|,26 8,06 1<1 9|,2,|
,7 |,з4

N9587

23 1,61 0,zз 1|,2,| 54,05 4,,76

N9684,686 200 0,24 0,05 l з,85 2,7,60 8,l4

l04 0,8з 0,20 7,71 39,26 60,33

ffiБ за приём б07 20,54 13,24 75,46 445,18 l72,00

ДЛЯ ОРГЛНИЗАЦИИ ПИТА

Винегрег овощной (с маслом расгительным)
суп картоdlельный с макаронными изделиями

Жаркое по-домаIцнему

хлеб пшеничный

Хlrеб ряtаной
l(',tKI нек] лп) rbnvK говый_выDаба,гываемыЙ промышлен

{]

N97l l00 1,20 10,00 7,1 0 l24,00 36,54

N9 140 250 2;70 2,60 l8,90 l l 1,00 з 1,00

л! 4зб 200 l3,00 14,30 22,80 275,00 l44,36

порционно з0 2, l0 0,30 14,70 70,50 6,2,|

поDlIионно 28 2,|4 0,28 l4,28 68,46 5,83

N!] 707 200 0,60 0,40 32,60 l40,00 34,00

808 21,14 27,88 110,38 788,96 258,00

Птого уа з,автрак, обед: 1415,00 42,28 41,12 l85,84 t234,14 430,00

гор]
для орглниз1

Макаронные изделия отварные

Сосиска отварная с соусом

томатным осЁовным 50/50

хлеб пшеничный
Llай с лимо1,1t,lм. с сахаром

яЧЕГО ПИТАНИЯ
IИИ ПИТАНИЯ ДЕ

цотлция)
гЕЙ с 12 лЕти стАршЕ

N!з32,5 l б l80 6,60 4,,l0 40,00 2зз,00 l 3.57

TKNal 100 |1,26 8,06 2,5,7 9|,27 з6,26

N!587

порционно зI )ýо 0,з7 l 8,12 86,95
,|,07

N!684,686 200 0,24 0,05 l з,85 2,],60 8,00

йтого з,а пБйЕй 517 20,69 I3,18 74,54 438,82 64,90




