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Основание: Сан [lи н 2.З 12.4.3 590,20 "Санитарно-эllидемиологичесI(ие общественного питания

населения'', зарегисl.рироваrrо в Минюсте РФ l1 ноября 2020г. Регистрацион М 60ВЗЗ, А. Ю. Попова

злвтрлк 1,2 смЕнд
для оргднизлпии питдния двтrЙ с T-rr лвт r льготндя кдтвгория,l
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рецептур 2004
Выход, г

пищевые вещества
ЭLl,ккал

I_leHa

Белки, г Жиtэы" г Углеводы,

Пятница 28.03.2025г. (2 нелеля 5 день п/п)
Гречка рассыпчатая с маслом сливочным с

подгарI-1ировкой (Огуреш солёный порuионно)
Гуляш из курицы (филе) 60/40

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Чайслимоном,ссахаром

|таблNq4,N9297 l80 l0,20 7,l0 44,з0 286,00 33,I4

10 0,08 0,0l 0,l7 1,00 6,4l

100 20,50 4,40 3,00 133.00 8,7 
"69

20 3,30 4,00 0,00 49,00 эо ,о

35 2,45 0,з5 l7,l5 82.25 l,J-)

200 0,24 0,05 13,85 27,60 8, l4

Итого заТрйёМ 545 т1 тБрт-t--Js-r7 578,85 172,00

оБЕд 1,2 смЕнА
для орглниздции питдния двтвй с z-tr лшт r льготнля клтвгорияl

Огуреu свежий порционно

Суп картофельный с бобовыми(горохом)

Пельмени с мясом отварные из п/ф с маслом слив

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Llапиток яблочный

ст 70-77 100 0,80 0,10 2,50 14,00 68,25

Nsl39 250 5,60 4,1 0 17,80 132,00 27,28

Ns718 20l 20,96 17,75 40,85 424,з1 lз4,68

порционно 38 2,66 0,3 8 l 8,6l 89,з0 7,89

порционно 30 2,30 0,30 l5.00 ,7з,з5
6,2,|

Ns701 200 0,08 0,08 8,94 4l ,50 1 3,63

Итого за приём 819 32,40 22,7l l03,70 174,46 258,00

Итого завтрак, обед: 1364,00 69,17 38,б2 |82,17 1353,31 430,00

злвтрАк 1,2 смЕнА
для оргдниздции питдния дЕтЕй 12 лЕт стдрrrlЕ ( льготндя кдтЕгория)

Гречка рассыпчатая с маслом сливочным с

подгарнировкой (Огуреч солёный порчионно)

Гуляш из курицы (филе) 60/40

Сыр (порuиями)

хлеб пшеtrичный

Чайслимоном,ссахаром

габлNg4,Jф297

ТТК Ns 5l

l80 l0,20 7,10 44.30 286,00 33,14

10 0,08 0,01 0,17 l,00 6,41

100 20,50 4,40 з,00 1зз.00 87,69

Ns97 20 3,30 4,00 0,00 49,00 ,о.)о

lIорционно 35 2,45 0,35 17,1 5 82,25 71l

Ns684,686 200 0,24 0,05 13,85 2,7,60 8, l4

Итого за приём 545 36,71 15,91 78,47 578,85 112,00

оБЕд 1,2 смЕнд
ДЛЯ ОРГЛНИЗЛЦИИ ПИТЛНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ СТДРШЕ ( ЛЬГОТНЛЯ КДТЕГОРИЯ)

Огуреu свежий порционно

Суп картофельный с бобовыми(горохом)

Пельмени с мясом отварные из п/ф с маслом слив

хлеб пшени.tttый

Хлеб рlrtаной
I-Iапитоtс ябло.tный

ст 70-71 l00 0,80 0,1 0 2,50 14,00 68,25

N9lз9 250 5,60 4,10 l7.80 1з2,00 27,28

л9718 201 20,96 17 

"75

40,85 424,з1 1з4,68

порl{иоlIIIо 38 2,66 0,з 8 l8,61 89,30 7.89

порциоIlно 30 2,з0 0,30 l5,00 7з,з5 6,21

Л970 l 200 0,08 0,08 8,94 4l ,50 l 3,63

Итого за приём 819 32,4а 22,7| 103,70 174,46 258,00

Итого завтрак, обед: 1364,00 69,|,| 38,62 |82,|1 1353,31 430,00

для
ГОРЯЧЕГО ПИТЛНИЯ ЦОТЛЦИЯ

орглнизАции питАния дЕтЕЙ с 12 лЕ,г и стАршЕ
Гречка рассыпчатая с маслом сливочным

I-уляt.tl из курицы (филе) 50/50

хлеб пшени.tный
L[ай с лимоtлом, с сахаром

габлЛЬ4,Jф29] l80 l0,20 7,10 44,30 28б,00 |2,33

ТТК N9 51 100 20,50 4,40 з,00 133,00 з 8,74

порционно 31 2,17 0,3 l 1 5,19 72,85 5,8з

Js684,686 200 0,24 0.05 l з,85 27,60 8,00

Итого за приём 51t 33,1l 1 1,86 76,34 519,45 64,90
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ЗАВТРАК, ОБЕД

(ДЛЯ ДЕТЕЙ НУЖДДЮЩИХСЯ В ДИЕТИЧЕСКОМ ПИТАНИИ-С
с 7-1l лЕт, с 12 лЕт и стАршЕ (льготнАя кА

, стол лъ.9)

пOтрдвитвльiкоЁ
r 0БЦlЕСТВОл l

Выход, г
пищевые вещества

ЭЦ,ккал
L[eHa

Белки, г Жиры, г Углеводы

П"тница 28.0З.ZOZSг. (2 неделя 5 денц п/п)
Гречка рассыпчатая с маслом сливочным Ti

с подгарнировкой (Огурец свежий порционно) 
t

Гуляш из курицы (филе) 
t

Сыр (порчиями) l
Хлеб ржаной l
Чай с лимоном (без сахара) |

rблNs4,Ns29 180 10,20
,1,10 44,30 286,00

стр 70-71 10 0,08 0,02 о ?5 1,40

ТТК N9 51 100 20,50 4,40 3,00 13з,00

}lb97 20 3"30 4,00 0,00 49,00

порционно 25 1,91 0,25 |2,,l5 61,13

N9684,686 200 0,45 0,10 0,29 2,7,60

Итого за приём 535 36,44 15,87 б0,59 558,1з l12,00

Огуреч свежий порционно

Суп картофе;lьный с бобовыми(горохом)

Каша перловая рассыпчатая

Мясо отварное

с маслом сливочным

Хлеб ржаной

Напиток яблочный (без сахара)

ст'70-'7 \

I X9i39

аблN4,ЛЬ29

100 0,80 0,10 2"50 l4,00

250 5,60 4,10 17,80 l32,00

180 4,,l0 6,50 з3,з0 214,00

100 2"I,00 19,50 0,00 285,00

5 0,03 3,6з 0,04 з2,95

50 з,46 0,45 23.08 1 10,65

200 0,08 0,08 з,l4 33,08

Итого за приём 885 41,67 34,36 79,8б 821,б8 258,00

Итого завтра,к, обед: 1420,00 78,11 50,23 140,45 1379,81 430,00
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