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Оонование: СанПиlI 2.З/2.4.3590-20 "Санитарно-эгtид9ltlиологические требования I( организации обществеtIIlого питания

населения|l, зарегистрировано в Минюсте РФ 1l ноября 2020г. Регистрационный Ns 6083З, А. Ю. Попова
злвтрАк 1,2 смЕнА

для оргАнизАции питАния дЕтЕЙ с 7-11 лЕт ( льготндя клтЕгория)

i$

Ilаименование блrода | Сборник

рецOптур 2004
Выход, г

llищевые вещества
ЭI-[,ккал

I_{eHa

Белки, г Киры, г Углеводы.l
]оеда 29.01.2025г.

]aiIeKaHt<a риоовая сl,IJорогом с дяtемом 200/З0 N93 l5 zз0 9,|2 l0,23 73,08 з81 ,00 9,|;79

Jыр (порчиями)
хlIеб пшеничный
Чай с сахаром
Фрукт (яблоко) свеяtий

N!97 20 3,30 4,00 0,00 49,00 ,а ?q

порционtlо 25 l,75 0,25 12,25 58,75 5,2з

N,] 685 200 0,39 0, l0 7,07 26,80 4,40
поI)циоlIIlо l07 0,Еб 0,2\) Б,U5 4U,oo

итого за прием rбz lJrq/. l4, /d 100,45 556,21 |72,00

Икра кабачковая

Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной

Пrоре карто(lельное

Котлеr,ы или биточки рыбные (из минтая)

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Компот из смеси cyxo(lpyKToB

Фрчкт (яблоко) свеlкий

оБЕд 1,2

ццддщд
порционно

Ng l24
Ng520

Ng388

порционно

порционно

NgбЗ9

порционно

CMBl{A
icT_lt.l

l00
260

l80
100

z5

25

200

lбl

1,20

2,00

4,10

|2,5(

1"l5

1,91

1,00

0,25

4,70

5,10

5,50

з,00

0,25

0,25

0,10

0,25

7,70

8,70

31,90

8,90

12,25

l2,75
2,1,50

5,72

78,00

90,00

190,00

106,00

58,75

61,1з

1 10,00

29,82

31,00

36,1 8

49,80

64,5,|

5,2з

5,2з

|2,65
5з,з4

Итого за прием 1051 24,77 l9,15 |l5,42 123,70 258,00

Итого за завтрак, обед: 1б33,00 40,19 33,93 215,87 1219,9| 430,00

зАвтрАк 1,2 смЕнА
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ СТАРШЕ (ЛЬГОТНАЯ КАТЕГОРИЯ)

С 21.01.2025t .-31.01.2025г.

Наименование бrпода | Сборник

речептур 2004
Выход, г

Пищовые вещества
ЭL[,ккал

I {eHa

Белки, г Жиры, г Углеводы,

педа 29.01,2025г.
Заtlgl<аltка риооl}ая с TI]opoI ol\,1 с ,lrжемом 200/30 Nч3 l5 230 9,|2 l0,2з 73,08 з8l,00 9,1 

"79Сыр (порuиями)

хлеб пшени.tный

Чай с сахаром
Фрукт (яблоко) свежий

Nlr97 20 3,30 4,00 0,00 49,00 29,29

порционно 25 |"]5 0,25 12,25 58,75 5,2з

N9 685 200 0,з9 0,10 7,07 26,80 4,40

порционно 107 0,86 0,20 8,05 40,6б з5,29

Итого за приём 582 |5,42 |4,78 100,45 55б,21 172,00

для орглl{и:}Ации питА
Икра кабачковая

I-L{и из свежей капусты с картофелем, сметаной

ГIiоре картофельное

Котлеты или биточки рыбные (из минтая)

хлеб пrпенl,tчный

Хлеб ржаной
Компот из смеси сухофруктов
Фрукт (яблоко) свежий

оБЕд 1,2
Iия дЕтЕЙ 1]

l ""р""""*l *'",
l .Mnszo

l Ns388

| порц"о""о

| порционно

l N"6з9 -
| порчrонно

смЕнА
lлЕт ст
l roo

I zco
l tBo

I l00
lzs
l25
l zoo
l lбl

АршЕ(ль
I r,zo I

I z,oo 
I

l д,tо |

I tz,so 
I

l l,zs lт l_и --1

I r,oo 
]тлБ_l

готнАя
4,70

5,10

Г5j0l з,оо

I o,zs

ГOд
Г 0,ю
Г 025

клтЕгор1
Ilп
Г 8J0

l з l,r0
| в,яо

l tz,zs

Бl ,б0
l s,tz

я)
78,00

90,00

l90,00
l06,00
58,75

61,13

1 10,00

29,82

31,00

36,1 8

49,80

64,51
ý ?,l

5д
lz,65
5з,з4

Итого за приём l 05l 24,7,I 19,15 Il5,42 723,70 258,00

Итого за завтрак, обед: l б33,00 40,19 33,93 215,87 l279,9l 430,00

ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ДОТАЦИЯ)
ЛЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

Запеканка риоовая створогом с джемом l80/20 Nl]3 l5 200 ,7,9з 8,90 63,55 зз 1,з0 55,75

хлеб пrrlеничный

Чай с сахаром

порционно 25 | 

"75

0,25 l, )ý 58,75 4"75

Ng 685 200 0,39 0,10 7,0,7 26,80 4,40

Итого за приём 4z5 10,07 9,25 82,87 416,85 б4,90





MEtIK)

ttаоелсtttlл", зарегllоl,рировilно в MtrlltocTe I)с) l 1 Iiолбря 2020г. Рогис,граuи9lныit л\ 608з3, д, I0, Ilопова

зАвтрАк 1,2 сMý}IA

айrri,iнование блlоltп | UOOрцик

пецептYр 2004
llt tход, г

I'ltlшtельtе nel]lccTBa i)Ц,кка;t
Цепа

jелклt, г )J(ttры, г Уr,лелолы,t

l]ппеканка ptrccJвalt с тRорOгO\л с ля(емом

Сыlr (порuилми)

x;tcб гttltоtrичныii
Чайl с callapoM

NлЗ l5 2]0 9.1 2 l0,2з 73,08 3{i l,00 L),l 

"l9Nl97 20 ],3t) 4,00 0,00 49,00 29,19

TюpIt IoHr|o
,z5 t,75 25 Ir 1< 5в,75 ý 11

.I.1! 685 200 0,39 0, l0 7,07 26,80 4,40

п0I)ltионно l07 0.86 0,20 8,05 40,6б 1( ,ý

sll2 l.ý,42 l4,7U l0tl,d5 5ý6,2I ?2,00

0БЕд 1,2 смliнА

Plt<pa каfiачr<овая

Щи rлз свеrкеЙ КаIt)/Liты с tcttpTcrdle,пoM, ct"tcTaItoi]t

I Iюре каlэ,гtlt|tельное

Kc.r,гrter,ы ltltlr 0иt,очкlt рыбные (из rчrннr,ая)

,Чле(l пtl,тсннчtлый

Хлсб pxсlrrrcrii

l(оллпсl,т,lз cNle0ll cyxo(lpyKTtlB

II0Dllионн0 100 1,20 4,70 7,70
,| з l,00

Ng 124 260 2,00 5,1tl 8,70 90,00 36,1 8

м520 1Bt} 4, l0 5,.50 3 1,90 l90,00 49,80

N,J388 l00 l2,5& 3,00 8,90 l06,00 64,57

1l()l),tll0|,t}i.) 25 1,75 0,25 l,, ){ 58,75 <r1

II0l)1lиOltH0 7.5 l,91 0,25 |2,15 6],l з 5,23

NDбз9 200 1,00 0.10 27,50 l 10.00 12,65

lI()pцllt!IllIo lбl 0,2_ý 0,25 5,12 29,82 53,34

10S1 24,11 l9,15 l1,5,12 123,1t) 2ý8,0{)

l633,00 40,I9 33,93 2:1s,87 |219,91 430,00

Т,й-*r,*,*6йй. I Сборпик
l:jыхсl;t, г

[[иtrtetlbtg }t0lll0c,lu0
Эl.[,,ккал

l,{oHa

[ie,ltKll. г )Киры, г Уг;tr:всl/Ir,t, t

'о 
{iI )l)2{г

Зппскаttка рисоваrl с ,rвOрогоl\л с лхtемом 200/30

Сыр (порurlлr,rlt)

хлеб пtltенlл,tныti
t{aii с cattapolt
rlrлtlrzT t/ q б ппкп) спеяtиil

.l,&з t5 | 2з0 () l,) l0,2з 73,08 381,00 9,|,79

Nl97 20 3,30 4,00 0,00 49,00 ')о ,Q

пOplllroHtio )ý 1.75 п )( 12,25 5 8,75 q ?1

.l'{U 6.Ч5 200 0,з9 0.10
,7,Q1 26,80 4,40

llOpuIlt)tllIo l07 0,86 0,20 8,05 40,66
,Iý 7q

rrlёM ý82 1,5,42 I4,78 l00,4ý 556,2I l?2,00

д.ля () ргл 1,1 !lзАци I{ tt 1,ITA1,1

Икра каfiачкопая

lllи пз clrelrceii каttуol,ы о Ktlp,гo(lelteM, смо,га1,1ой

['[tope кар,гоtItелыtое

](оlтс,гы tлли би,кlчttп рыбllыс (из мur,r,rаt)

хлеб пtllеlttлчttый

Хлчil рхсапоi,l

I(oirttior 1{,i 0}lec1,1 сухоt|цэуtсгов

Фtlr,к,г (я блtlк0) свохtиll

()Бвд 1,2 CI\,IEI,IA
я дЕl,вl:i t2 лIi,г с,гАрtlJIJ ( лl,го,гнАrI,Кz{'I'|-I''0I'ИJl)
порцl.tоltrl0 l00 l l,zo | +,то l z,lo_*1_zgt,g з 1,00

j,Ig 124 260 2,00 5,1 0 8,70 90,00 з6,l t}

Jilrt,S20 1в0 4,l0 5,50 з],90 l90,00 49,80

л,r388 l00 l2,56 3,00 8,90 l06,00 04,) /

пODIlиOн 1-1O
,25 l,7.5 ll ?{ ,2,25 58,?5 ý,2з

It0l)tlI,tl)HHo
,25

1,9 l 0,25 1?"l5 б1,1з 5,23

м639 200 1,00 0, 10 21 ,50 l 10,00 l2,6"5

rl0l)1lHObl1.Io l(ll 0,25 0,2,5 5,72 29,в2" 5з,з4

Ill eivl l0S 1 24,71 l},l5 l l ý,42 723170 25l1,00

:tllBl,DnK. 00сд: l6}J,00 40,19 J3,93 2lý,tl7 l279,9I 430,00

iап"пuп,кrt р1lсовая с тýорогом сдхqсмом l80/20

хлеб itчtgнt,l,1нЫЙ
t{ай с сахаром

.фз 15 200 7,93 ti,90 63,55 зз l,з0 ý{ ?{

попttиовнс) 25 1,75 п,ý |2,25 "5lt"75 4,7 5

.l.{ц 68ý 200 0,39 0, 10 1,01 26,80 4,40

тпгп 1я пnllelvl 425 10,0? 9,25 82,87 4I6.85 64,90

i
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