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!Неделя
Возраепrая к&тýгоряfi: 7-1 t лет для льготпо кат€горЕи I смепп

Деяь 9 (tIетверг)

Зrвтрвк

Кацrа молочная ttз овсяных хлопьев l|ГеркулесlI 200 8,14 5,09 30,55 200,64 ткм235-п

Иолоко сгущешное (молоко сгущешное 8,57о) 20 1,44 \,70 1 1,10 65,40 тк ль471-п

Цrй с лпмоном (чай черпый высшего сорта, сахвр, лимон) 180 0,22 0,04 1,з9 3 1,70 тк м459-п

хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 l17,00 тк ]tь573-п

Фрукт свеrкпй 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк ль82-п
Итого за зявтрак: 500 18,74 26,51 40,бб 476,08

Обед

Салвт из свеlс,llы (cBerura отварная, млсло раститOльпое,
lоль йодrrрованцая)

90 1,14 4,9l 7,80 80,07 тк м25/1-п

uуп картоФе,пьпый с пшенtlой крупой "llолеЕоfrli
iговядина 1 кат., картофель, морковь, лук репчатый,
крупа пшепная, м!спо слпвочпое 7215Уо, соль
&ппrrпппоцчос'l

200 4,51 3,81 1 1,82 99,59 тк ль114/l-п

Бигус с говядпrrой (говядппа, кппуста белокоч8пная,
tlopкoвb, лук репчлтыft, томатпая пасте, масло с,ппвочпое
l 2 r5О/о, соль йодироваппая)

150 18,38 10,22 8,99 201,44 тк м329-п

кисель из коццентрвтs плодовоягодного (концентрат
кисеJtя плодовоягодного, спхар)

180 0,00 0,00 17,09 68,35 тк JФ484-п

Хлеб рпtаной 50 4,00 0,75 20,05 103,00 тк м574-п

хлеб пшеншчный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,00 ТК Jts|73-П
итого за обед: 120 29,07 19,89 97.33 684,58
Итого за день 10: 47,81 46,40 l31,99 I 1бO,бб

Возрастtrая кдтегоDия: 1 2 лет и стаDше лля льготной ка, еговяи I смоня
Цень 9 (Четверг)

3автрак

Каша моло.lпая из овсяных хлопьев t'ГеDкчлес" 200 8,14 5,09 30,55 200,64 тк м235-п
Молоко сгущенное (молоко сгчшенное 8.57о) 25 1,80 2,Iз 1з,88 8 1,75 тк лФ47I-п

Чай с лимоном (чай черный высшего сорт8, сахар, лимоп) 200 0,24 0,05 8,19 35,03 тк lФ459-п

хлеб пшеничный 65 4.94 0.52 з 1,98 152,10 ТК JуЬ573-П
Фрукт свежпй 100 0.40 0.40 9.80 44,40 тк Jlь82-п

[,Iтого за завтDак: 550 23А| 36.zб 39,27 57б,95

обед

Сдлlт из свеклы (свеклr отварпдя, мlсло рпстпт9льцое,
соль йодrrрованнвя) 100 1,,2,7 5,46 8,67 88,97 тк.|l!25/1-п

Суп картофельпый с пшеrrной крупой "Полевой'l
(говядrrна 1 кат., картофель, морковь, лук репчатый,
крупа пшешпая, маспо сливочцое 72,57о, соль
lfопш )

250 4,95 4,2t 14,93 |\7,4,| тк ]Ф114/1-п

Бигус с говядиной (говядиrrа, к!пуста белокочвнная,
морковь, лук репчатый, томатшая паста, масло слl|вочпое
7215%о, соль Йодuровяшнsя)

200 18,3 8 L0,22 8,99 20|,44 ткм329-п

Кпсель цз концештрsта плодовоягодного (конuентрат
кпселя плодовоягодного. сахап)

200 0,00 0,00 l8,99 ,l5,94 тк lль484-п

Хлеб рrкавой 60 4,80 0,90 24,06 123,60 ткм574-п
хлсб пшенвчный 50 3,80 0,40 24,60 117.00 тк м573-п

[,Iтого за обед: 860 35,65 24,3з l12.54 811.74
[lтого за депь 10: 59,0б 60,б0 l51,80 1388.б9

Возоастная категовия: 7-11 летлля льготко катогоDии II смска
День 9 (Четверr)

Сдлат rrз свек,пы (свекла отварная, мдсло растштельное,
соль йодпрованная) 90 1,14 4,9l 7,80 80,07 тк,lль25/1-п



Обед

Суп картофольныfi с пшеншой крупойiiПолевойl|
(говядина 1 кат., картофель, морковь, лук репчатый,
крупа пшешпея, маФIо сливочное 72157о, соль
йппшппвпнgпяl

200 4,51 3,8l 1 1,82 99,59 ткм114/1-п

Бигус с говядиной (говядипа, капустп беJtокочашшая,
морковь, лук репчатыfi, томвтн8я п8ста, маqло сливочное
72,5Уо, соль Йодировrнпдя)

150 18,38 10,22 8,99 201,44 тк м329-п

Кисель из копцентрато плодовоягодного (копцентрдт
киселя плодовоягодного. caxaD)

l80 0,00 0,00 17,09 68,35 тк Jlь484-п

Фрукт свеrкий 100 0,40 0,40 9.80 44.40 тк lуь82-п
Хлеб ржаной 65 5,20 0.98 26.07 l 33.90 тк м574-п
хлеб пшепичный 65 4.94 0.52 3 1.98 1 52.1 0 тк ]ль573-п

Итого за обед; 850 з1,81 20,64 120.52 794.98

Полднпк

Каша молочная из овсяных хJIопьев llгеDкчлес|! 200 8,14 5,09 30,55 200,б4 ткм235-п
Молоко сгущенноо (молоко сгчщенное 8.5Уо) 20 1,44 1.70 1 1.10 65,40 тк lль471-п

Чай с лшмопом (чай черный высшего сорта, спхар, лшмоп) 180 0,22 0,04
,7,з9

3 1,70 тк ]Ф459-п

хлеб пшеничный 20 l,52 0,1б 9,84 46.80 тк ль573-п
итого зl полдllик; 380 I6.82 25.95 21.02 з84.88
Итого за деrlь 0: 48,бз 46,59 141,55 1179,8б

Возваспrая категоDия: 12 лстш стаDшелля льготной категоDик I смеяд
День 9 (Четверг)

Обед

Салвт из свеклы (свекпr отворпsя, масло растптольпое,
соль йодироваrrная) 100 \,2,| 5,46 8,6,7 88,97 тк м25/1-п

Суп квртофельшый с пшешной крупой i!Полевойil

(говядинв 1 кат., кпртофоль, морковь, лук репчатый,
крупо пшенная, м8сло слпвочное 72157о, соль
ЕППЦПППЯЯПЯЯ)

250 4,95 4,2| 14,93 1|,|,4,7 ткJльl14/1-п

Бпгус с говядиной (говядшпо, капуста белокочаtfвая,
морковь, лук репчатый, томатная паста, масJIо слпвочное
7 2,5О/о, со ль Йодированнвя)

200 18,38 l0,22 8,99 201.,44 тк м329-п

Кисель пз кошцештрата плодовоягодпого (концентрsт
кисеJtя плодовояголного. сахдо)

200 0,00 0,00 18,99 ,75,94 тк lуb484-п

Фрчкт cBeяcrtri 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тк ltь82-п
Хлеб ржаной 65 5,20 0,98 26.0,| 133,90 тк ]Ф574-п
хлеб пшеllичпый 65 4,94 0,52 31,98 l 52,1 0 тк Jль573-п

итого за обед: 980 37.59 24,93 tзt,72 901,54

Полдпик

Каша молочная из овсяных хJIопьев "Геркулес" 200 8,14 5,09 30,55 200,64 тк ль235-п

Молоко сгущенное (молоко сгущенное 8.5Оlо) 25 1.80 2.1 3 13.88 8 1,75 тк Jль471-п

Чаfi с лимопом (чай черный высшего сорта, сахар, лимон) 200 0,24 0,05 8,19 з5,03 тк Jль459-п

хлеб пшепичшый zJ 1,90 0,20 12.30 58,50 ткм573-п
итого за полдник: 44s 22,63 35,82 27,0l 520.85
Итого за день 10: 60,22 б0,75 158,73 L422,39

Возрастная кsтегоршя: 7-1 лат
Цень 9 (Четверг)

3автрак I
смена

Каша молочная из овсяных хJIопьев l'Геркулес" 150 1,1,49 8,4,7 16,50 212,|9 тк ]ль279-п

Молоко сгущеrrпое (молоко сгущепное 8,57о) 20 |,44 1.70 1l 10 65,40 тк tk471-п
Чай с лимоном (чай черный высшего сорта, сахар, лимон) 180 0,22 0,04

,7,39
3 1,70 тк ]ль459-п

хлеб пшенrrчцый 50 3,80 0,40 24,60 117.00 тк Jль573-п
Фрукт свеясшй l00 0,40 0,40 9,80 44,40 ткм82-п

итого за завтрдк: 500 23.35 11.01 69,39 470,69

Обед II сrrена

Салвт из свек,лы (свеклs отвдрная, мас.ло растительшое,
соль йодировrнная) 90 1,l4 4,91 7,80 80,07 тк м25/1-п
Суп картофе,пьный с пшешrrой крупой'|Полевоft 'I
(говядиша 1 кат., картофель, морковь, лук репчвтый,
КРУПа ПШеННаЯ, МlСЛО СЛИВОЧПОе 72157о, СОЛЬ

йодивовапшая)

200 4,51 3,81 1 1,82 99,59 тк Jlb| 14/1-п

Бпryс с говядипой (говядипа, капуста белокочанпая,
морковь, лук репчатый, томатшая паста, маспо сливочное
1 2 r5Чо, со ль Йопированrrая)

150 18,38 |0,22 8,99 201.,44 ткм329-п

Кисель из коtlцентрата плодовоягодшого (копчентрат
кисыlя плодовоягодного. caxaD)

180 0,00 0,00 17,09 68,35 тк ]лh484-п

Хлеб ржаной 50 4,00 0,75 20.05 103,00 тк.|lь574-п
хлеб пшеншчный 50 3,80 0,40 24,60 117.00 тк JФ573-п



зав. Столовой
Фельдшер
Соц.Педагог
Технолог общ п'

,Щпкусар И.С.

Итого за обед: l 120 .8з .з5
Итппп lя папь 1 1l. 1.10 -7а 11d0_14

Возрвстпвя категопIrяi 12 летп стаDше
Пень 9 (Четвсвг)

3автрак

Кдша молочндя из овсяшых хJIопьев l!ГеDкулес" | 200 8.14 5.09 30.55 200,64 тк м2з5-п
иолоко сгуцIепшое (молоко сгущеппое 8.57о) l l0 0.72 0.85 5.55 з2;70 тк м47l-п
Цай с сдхвпом (чай чепный высшего сопта. cвxвn) l Z0O 0.20 0.05 8.05
Клоб пшешпчный l 20 1.52 016 .84 тк м573-п

[,Iтого зд завтDдкi llififfiЖ .пt 36I.07


