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VTBEPXJIAIO

OCHOBHOE MEHIO

I'OPSTYET O ITMTAHUS (TOTAIIAS)
AJIS1 OPTAHM3ALINY NUTAHUS AETEM C 12 JIET U CTAPLIE B OBUIEOBPA30OBATEJIBHBIX YUPEXKIEHUSIX

3UMHWA,BECEHHUM ITIEPUO/T 2025r.

T. IIeITe-SIXx MBOY COIII Ne4




Octosanue: Canllny 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MMAEMHOIOIMUSCKHE TPEBOBAHHA K OpraH13auum
OOLLECTBEHHOTO TUTAHKSA HACENIeHHs"
3apeructpuposano B Muniocte PO 11 Hosbps 2020r. Peructpaunosnsit Ne 60833, A. ). INonosa

OCHOBHOE MEHIO
TOPSIYET'O IUTAHUS (TOTALMST)

JJIS1 OPTAHU3AUMU MUTAHNSA AETEN C 12 JIET U CTAPLIE B OBUIEOBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXK/JIEHUAX
3UMHMII,BECEHHMI TEPUO/I 2025 r.

Heneas 1 lenn 1 (noHenennHuK)

Ty — C6opHuk Bzix0x [Tuuiessle BellecTsa SlLkkan Butamuser, Mr MuHepanpHbIM BEIIECTBA MI"
peuentyp 2004r] " |Benxwy, r{XKupsl, Vrnerod” © | Bl B2 C pPp A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kaura mMono4Has BsA3kas pucoBast ¢ MacioM CTHBOYHE TaGiNed Ne302 | 201 5.40 3,70 | 39,80 | 240.00| 0,03 0,14 0.30 0,50 34,10 | 136,00 | 134,00 30,00 | 437.00| 181,00 | 1.30
Crlp (nopuusamu) NoQ7 20 4.40 5.30 0,00 | 65.33 0,01 0.07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108.67| 9.40 | 200,00| 53.20 | 0,12
Xned MiueHUYHbBIH NOPLUOHHO 30 2.10 0,30 14,70 | 70.50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6.00 19.50 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a zaBTpak 451 | 12,08 | 9,34 | 68,16 (40223 | 0,07 0,23 0,65 0,92 | 86,10 | 356,10 | 270,47 | 50,00 | 789,40 | 287,10 | 2,55
Hepens 1 Iens 2 (BTOPHHK)
C6opHuK ITunieBble BelecTa ButamuHBL, Mr MuHepanbHblH BelecTBa,MT
6. i 6) T
Hauveropanne Gmona penentyp 2004r] ™" [Bemu, PKuper, fvraesod > B B2 C PP A Ca P Mg | Na K Fe
3aBTpPaK
Kawa nuienuyHast pacceimyaras ¢ MacioM cimBo4Hsl| TabnNed Ne508 | 180 6.96 6,96 45,96 | 278,40 | 0,14 0,17 4,40 0,80 28,00 | 34,66 | 204,70 | 23,04 | 341,00| 225.80| 0,70
ITtuna,Tymenas B TomaTHoM coyce (Genpo) Ned96 100 | 14,00 | 1840 | 1,80 |203,00| 0,00 0,00 1,58 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 1,58
Xu1eb nuIeHuyHbIH NOPIHOHHO 35 2.45 0,35 17,13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7.00 | 22,75 | 490 | 174,65 32,55 | 0,39
Yaif ¢ caxapom Ne 685 200 0.18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpaK 515 23,59 25,75 78,55 | 590,05 0,18 0,20 6,01 1,20 28,00 55,76 | 23575 | 34,34 | 518,35 | 283,35 3,47




Heneas 1 lens 3 (cpena)

5.7/ EAT ST A CoHopHuK B LIXOIL [iessie BelecTBa M xxan BuTamuHbl, Mr MuHepanibHbl# BeLecTBa,Mr
peuentyp 2004r] " |benxu, r{XKupsL, 1| Yrnesoq = Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MakapoHHble H3nen1s 0TBapHbIe Ne332.516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00 | 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43.80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
Ioy6uUb! ¢ MsICOM ¥ PHCOM (JleHUBBIE) No485 100 | 16,26 | 10,21 | 17,85 | 284,00 | 0,01 0,06 0.30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 [ 11.00 | 29,00 | 140,00 0,98
X1e0 nieHUYHbil MOPLIHOHHO 44 3,08 0,44 | 21,53 | 104,40 | 0.05 0,03 0,00 0,40 0,00 8,80 | 28.60 | 6,16 |219,56| 40,92 1,99
Yaii ¢ JIUMOHOM, C caxapom No684.686 200 0.24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0.01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3.50 | 36,40 | 0,90
Hroro 3azaerpak 524 | 26,18 | 15,40 | 93,23 | 649,00 0,06 0,22 0,30 241 | 41,50 | 79,74 | 181,60 ) 38,76 | 459,66 | 225,72 4,41
Hepens 1 /lens 4 (yeTBepr)
Hanmenosaiue Gona CbopHuk o [TuieBbIe BENIECTBA S kxan Butamunsl, mr MuHepansHEIi BelIeCTBa,MI
petentyp 2004r/ " |Bestku, r{)Kupsi, Vrnesoy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpakK
Puc npuriyumeHHbIi ¢ MacioM CIMBOYHBIM Ne512 180 4,20 5,70 35,00 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0.96 30.00 | 16.80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
KoTneTsi v GUTOUYKH PBIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM Ne388 100 12,84 2,06 6,62 56,27 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00 | 26,82 | 47,30 | 261,40| 0.63
X1neb nieHHYHbIH TIOPUMOHHO 35 245 0,35 17.13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0.00 7,00 | 22,75 | 4,90 | 174.65| 32,55 | 0,39
Yaii ¢ TMMOHOM, € caxapom No684,686 200 0.24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9.80 7.20 3,50 | 36,40 | 0,90
Uroro 3a3aprpax 515 19,73 8,16 72,60 | 405,12 0,19 0,16 2,60 4,38 48,30 61,48 | 232,75 | 52,12 | 267,45 | 366,35 3,00
Henenn 1 Jeun 5 (naTuuna)
CoOopHuk [IuiteBwle BelecTsa BuraMuner, Mr MuHepanbHbli BEIECTBA,MI
HauMETioRaRTe Gioza peuenryr;) 2004r‘3mxon, benxu, r|Kupsl, 1} Yraeso/ C—)LI,p:}caﬂl Bl B2 & PP A Ca p : Mg Na K Fe
3aBTpak
Bapenuky oTBapHEIe ¢ OBOLIHBIM (KapTodes), Ne725 205 | 10,47 | 15,69 | 30,00 | 465,00 0,00 0,00 2.46 0,00 0,00 | 21,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
C MacCJIOM CIMBOUYHbBIM C [10JIraPHAPOBKOMN
Konaurepckoe usnenue (Cyuikum) NOPIHMOHHO 40 4.29 2,20 | 2848 | 151,52| 0,06 0,02 0.00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 7.20 | 244,00 52,00 0,64
X1eb nuIeHUYHbIH HOPLIMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hrtoro 3a3aBrpak 475 17,04 18,23 86,84 713,42 0,09 0,04 2,49 1,55 0,00 50,75 63,80 17,80 | 396,40 | 104,90 2,43




Hegens: 2 lenn 1 (moneaeabHHK)

— COopHuk BLixon [lnweBble BeLiecTBa DL xxan ButamuHbl, M MuHepanbHbIii BelecTBa.Mr
peuentyp 2004r] 7 |Benku, rfKupsr, | Vroesod” © | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpakK
I'peuka paccbinyaras ¢ MACNIOM CIMBOYHBIM TabaNe4, Ne297 | 180 10.20 7,10 44,30 | 286,00 | 0,11 16.80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
DpukanenbKa U3 MsCa FOBSAUHBL, TYIIEHBIE B COYCE Ne471 100 | 10.00 9,70 15,50 | 150,00 | 0.02 0,08 1.28 [ 131,00] 13,00 | 2435 | 131,00 19,36 | 209,00 | 195,00 1,62
Xneb niueHHYHbIH OPLUMOHHO 45 3,15 0,45 | 22,05 | 105,75] 0,05 0,02 0,00 0.41 0,00 9.00 | 2925 | 630 |22455]| 41.85 | 0,50
Yait ¢ caxapom No 685 200 0.18 0.04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14.10 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Uroro 3a3zaBrpax 525 | 23,53 | 17,29 | 95,51 |568,I5| 0,18 | 16,91 1,31 | 134,97 | 43,00 | 62,57 | 416,95 | 133,04 | 462,65 | 402,25 5,73
Heneas 2 Jlens 2 (Bropuuk)
CoopHuK ITuuieBnle BelecTBa Buramunsi, Mr MunepanbHbli BEIECTBA,MT
H 3 3 R 1 3
AMMeHOBaHKE B0 peuentyp 2004r] PXOL, Benxu, r2Kupsl, 1{Yraesos Ll kxar Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MaxkapoHHble u3aenus OTBapHbIE Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 | 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60| 8.40 0,54
Cocucka oTBapHas ¢ coycom TKNel 100 | 11,26 | 8.06 2,57 | 91,27 0,03 0.07 0,00 1,75 0,00 11,14 | 104,00 | 6,86 | 479,50 | 140,50 | 1.44
TOMATHBIM OCHOBHEIM 50/50 No587
Xneb miueHuYHbIH MOPUHOHHO 35 245 0,35 17,13 | 8225 0.04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 490 |174.65| 32,55 | 0,39
Hali ¢ TMMOHOM, ¢ caxapom No684,686 200 0.24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Uroro 3a 3aBTpaK 515 | 20,55 13,16 73,55 | 434,12 0,07 0,22 0,00 2,88 30,00 78,84 | 191,75 | 33,36 | 865,25 | 217,85 3,27
Henens 2 lens 3 (cpena)
HauMeHoBanHe Giona C6opHux B X011 Ilumeskle BelmecTBa S Lkas Burtamusnsl, Mr MuHepaIbHEIA BEIECTBA,MT
peuentyp 2004r, ’ |Benxu, r{Xupsl, f[Vroesod = © | Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaK
3anekaHka pUCOBas C TBOPOTOM ¢ JxeMoM 180/20 Ne315 200 7,93 8,90 63,55 | 331,30 | 0.15 0.45 2,56 1.05 93,75 | 252,00 | 326,30 | 40.50 | 256,50 | 181,50 | 0.57
Xneb nieHnyH b HOPIIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0.00 0.23 0.00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 | 0.28
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0.04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14,10 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpaKk 425 9,86 9,19 89,46 | 416,45 0,18 0,47 2,59 1,36 93,75 | 271,10 | 350,85 | 50,40 | 383,95 | 229,75 1,65




Henens 2 lens 4 (yerBepr)

HayMenosanue 6101a COopHuk Bbrxon [neskie BewecTsa 3 Lkkan ButamMuuel, mr MuHepanbHLIi BelecTBaMr
peuentyp 2004r " |Beaxu, | Kupuy, 1| Yraesoq Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK
MaxkapoHHbI€ H3/eNHsl 0TBApHbIE No332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 | 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 5520 | 14,40 | 207,60 | 8.40 0,54
Kotnera,6utouek pySieHblie U3 GHIIE NTHLIBI C COYCON No499 100 | 11,30 | 5,70 6,80 | 124,00 | 34,18 | 0,00 0.00 0,79 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 1,75
TOMAaTHBIM OCHOBHBIM No587
Xneb niueHUYHbINH MOPUMOHHO 48 3,36 0.48 | 23,52 | 112,80 | 0,06 0,02 0,00 0.44 0.00 9,60 | 3120 | 6.72 |239,52| 44,64 | 0.54
Yaii ¢ 1MMOHOM, € caxapom No684,686 200 0.24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7.20 3,50 | 36,40 | 0,90
Hroro 3azaBrpax 528 21,50 10,93 84,17 | 497,40 | 34,24 0,15 0,00 2,04 30,00 70,30 96,20 28,32 | 450,62 | 89,44 3,73
Hepens 2 Jlens S (nsiTauna)
HasMeHoBatme 61oma CBopHuuk BEIxon [Thiessle BetecTna I kxard ButaMuHbI, Mr MuHepanbHEIH BelecTsa,Mr
peuentyp 2004r) " |Benku, r|XKupsL. 1] Vroesod B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaK
I'pevka paccrimyaras ¢ MacioM CIIUBOYHBIM T1a0OnNed No297 | 180 | 10,20 7,10 44,30 | 286,00 0.11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26.40 | 140,40 | 2,81
['yasi u3 Kypunusl (une) TTK Ne 51 100 | 20,50 | 4.40 3,00 [ 133,00 0,10 0.21 1,52 0,00 0.00 17,99 | 0,00 | 70,51 0,00 0,00 1,32
X7neb MuIeHHnYHbIH NOPLHCHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0.01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27.90 | 0.33
Yait ¢ IMMOHOM, € caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 0,90
HToro 3a3aBrpak 510 33,04 11,85 7585 | 517,10 0,24 17,03 1,52 3,84 30,00 56,01 | 277,70 | 182,89 | 179,60 | 204,70 5,36
Cpensee 3HaYeHHE 32 MIEPUO: 498,30| 20,71 13,93 81,79 | 519,30 3,55 3,56 1,75 15,56 43,07 | 114,27 | 231,78 | 62,10 | 477,33 | 241,14 3,56

Texuozor:

B. A. JleGenena




