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I. I[Tere-SIx MBOY COIL Ned



Hepneas 1 lens 1 (noHegenbHUK)

Ocnoauue: Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NHAEMHONOrHuecKHe TPeOOBaHMs K OpraHW3aluu

00LIECTBEHHOIO MUTAHUS HAcENCHUA"
3apeructpuposano B Muniocte PO 11 Hos6ps 2020r. Peructpauronnbiii Ne 60833, A. 10. Ilonosa

OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK

JUISI OPTAHU3AIIMM MMATAHWS JETEM C 7-11 JET B OBIIEOBPA30OBATEJIBHBIX YUPEXKIEHUAX
3UMHUU,BECEHHUHU ITIEPHO/ 2025 r.

COHopHHUK [TuiieBbie BElECTBa BuTaMHHbI, M MHuHepanibHbIH BEECTBA,MI
HENTEEEC NN ey 2004 N e, o] gz, | Femena ] B1 | B2 |"C | PP | A | € | P : Mg | Na | K | Fe
3aBTpaK
Kaina MosouHas Bsi3kas pucoBasi C MacjioM CIMBOYHbIMTa0MINe4,Ne302 201 5,40 3,70 | 39,80 | 240,00 0,03 0,14 0,30 0,50 | 34,10 | 136,00 | 134,00 | 30,00 | 437.00 | 181,00 1,30
Chrip (TOpUMAMH) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 6533 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 |200,00| 108,67 | 9,40 | 200,00 | 53,20 | 0,12
Xneb nueHn HbIH MOPLHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 420 |149,70| 27,90 | 0,33
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 | 0,03 " 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 ‘| " 6,40 2,70 “| 25,00 0,80
OpykT (MaHAAPWH) CBEXHi MOPLMOHHO 162 1,30 0,31 12,18 | 61,56 | 0,10 0,05 | 61,56 | 0,32 0,00 | 56,70 | 27,54 | 17,82 | 19,44 | 251,10| 0,16
Uroro 3a3aBTpaK 613 13,59 | 9,71 | 73,75 | 464,19 | 0,17 028 | 6221 | 1,24 | 86,10 | 412,80 | 298,01 | 67,82 | 808,84 | 538,20 | 2,71
Hepeas 1 Jlens 2 (BTOPHHUK)
CO6opHHUK IIuuieBbie BELECTBA BuTtamMuHBI, MT MuHepaibHblH BELECTBa,MI
Haumenosanue 6rona Brixon, 1] R — OlLl,kkan|
euentyp 2004 Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
3anexaHka u3 TBOpora (Co CrylEHHLIM MOJIOKOM) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,00| 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00 110,00 | 0,59
Xneb nueHHnYHbIH MOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 | 0,33
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
@pyxr (6aHaH) CBEXHH NOPLMOHHO 170 2.55 0,85 | 32,30 | 163,20 0,07 0,09 17,00 1,02 0,00 13,60 | 47,60 | 71,40 | 52,70 | 591,60 1,02
Hroro 3a3aBTpaxk 500 | 20,34 | 12,45 | 77,17 | 514,50 0,20 031 | 1733 | 1,87 | 50,00 | 206,88 | 275,40 | 107,26 | 355,10 | 754,50 | 2,74




Hepnens 1 Jlens 3 (cpena)

COopHHK

[TuiueBbie BewecTra

ButaMuHbl, M

MuHepaibHbIH BELIECTBa,MI"

H 6 ) 1 aj
e CLEenTyp 2004BH‘(OH’ Benku, r{XXKupsl, 1 Yriesos LR Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MaxkapoHHbIe H3€IHsl OTBapHbIE C NOArapHUPOBKOH Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 [ 8,40 0,54
BuTOYKM MM KOTJETHI U3 Msica roBsauHbl( ¢ coycom T Ne454,587 100 7,80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 | 1,62
Xneb nueHuYHbIi MOPLIMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
Yaii ¢ caxapoM No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Wmynene ¢ sutamuHaMy D3, B6 + nakrobakrepuu NOPLIMOHHO 100 2,50 2,50 | 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uroro 3a 3aBTpak 610 | 19,39 | 14,00 | 80,17 | 526,30 | 0,08 0,22 0,50 2,57 | 42,00 | 85,18 | 173,00\ 43,79 | 510,00 } 191,30 | 3,29
Hepneas 1 [lens 4 (uerBepr)
CHopHux ITuieBsle BeLecTa ButaMuHbI, M MuHepanbHbli BELIeCTBa,MI
H I 1 : .
e Rk euenTyp 2004 R Beuku, r{2Kupsi, 1] Yriesos . B1 B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaxK
Puc npunylieHHblH C MacioM CIHBOYHBIM No512 180 4,20 5,70 | 35,00 | 239,00] 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 [ 1,08
¢ noarapHupoBko# (Orypel coeHbIH NOPLHOHHO) NOPLHOHHO 10 0,05 0,01 0,11 0,67 0,01 0,01 1,00 0,02 1,00 2,30 4,20 1,40 0,80 14,10 | 0,09
Kotnets! unn 6UTOUKH phIOHbIE (M3 MUHTas) Ne388 100 12,56 | 3,00 8,90 | 106,00| 0,01 0,13 0,38 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 0,81
Xneb mueHHYHbIH TIOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33 °
Yaii ¢ IUMOHOM, C Caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
Cox (HexTap),BbpabaTsiBaeMblii IpoMbluLIeHHOCTbIO, HaTypa]  Ne 707 200 0,60 0,40 | 20,00 | 80,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 [ 32,00 | 300,00 0,80
B HHZIHBH)lyaJIbHOﬁ ynaxkoBke
Hroro 3a3aBTpak 720 | 19,75 | 9,46 | 92,56 |523,77 | 0,10 0,20 5,38 2,70 | 54,60 | 131,30 | 138,70 | 72,90 | 328,00 | 804,10 | 4,01
Hepens 1 Jenn 5 (narauna)
CHopHHK ITueBble BEMECTBA ButaMuHbl, M MuHepabHbIi BEEeCTBa,MI
H 6. B I .
iR euentyp 2004 R Benku, r{)Kupsl,  Yriesos 3L1,Kxa;|l Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK ;
BapeHnku 0TBapHbI€ C OBOIHBIM (KapTodess), Neo725 205 10,47 | 15,69 | 30,00 | 465,00 | 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66
C MacJIOM CJIMBOYHBIM C NOArapHUPOBKOH ;
(ITomumop cBEXH MOPLIHOHHO) cr 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 0,11 | 26,60 | 2,80 5,20 4,00 8,00 | 58,00 | 0,28
Xneb nueHHnYHbIH MOPLIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
Konputepckoe uznenue (CyIku) TIOPLIMOHHO 25 2,68 1,80 17,80 | 94,70 | 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 [ 4,50 | 152,50 32,50 | 0,40
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 [ 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
@pykT (3610K0) CBEKHMH MOPLHOHHO 159 0,63 0,63 14,22 | 7426 | 0,05 0,03 | 15,80 | 047 0,00 | 2528 | 17,38 | 1422 | 41,08 | 439,24 | 3,48
l Uroro 3a 3aBTpak 639 16,49 18,56 84,53 | 735,86 0,13 0,07 23,29 1,68 26,60 75,23 72,88 33,32 | 353,98 | 582,64 3,95




Hepnens 2 ens 1 (noHeaenbHuk)

C6opHuk

IIuessie BelecTra

ButaMuHbl, MI

MuHepalibHbli BEWECTBa,MI

HAMHEHRAHE IO eLenTyp 2004Bblxoﬂ’ ! Benku, r{Kupst, rYrinesox S xse Bl B2 (& PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kata MosiouHast Ba3kast pucoBas ¢ MacjioM ClMBOYHBIMTa0AN4, Ne302 201 5,40 3,70 | 39,80 | 240,00 0,03 0,14 0,30 0,50 { 34,10 | 136,00 | 134,00 [ 30,00 | 437,00 181,00 [ 1,30
Chip (nopuusmy) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 6533 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00 | 53,20 { 0,12
Xneb nmueHn4HbIH MIOPUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 [ 149,70 27,90 | 0,33
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
OpykT (MaHIAPHUH) CBEXUH MOPLHOHHO 162 1,30 0,31 12,18 | 61,56 | 0,10 0,05 | 61,56 | 0,32 0,00 | 56,70 | 27,54 | 17,82 | 19,44 [ 251,10| 0,16
Hroro 3a3aBTpak 613 13,59 9,71 73,75 | 464,19 0,17 0,28 62,21 1,24 86,10 | 412,80 | 298,01 | 67,82 | 808,84 | 538,20 2,71
Hepens 2 lens 2 (BTOPHHK)
COopHHK ITumesble BewecTBa ButaMunbl, MI MuHepanbHbli BELIECTBA,MI"
SRS euentyp 2004 Brxon, 1 Benxu, r|JKupsl, 11 Yriesos Ol xean Bl B2 G PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaAK ;
MaxkapoHHbIE 3/1eNHsl OTBapHbIe Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 | 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
Cocucka 0TBapHas ¢ COyCoM TKNel 100 11,26 | 8,06 2,57 | 91,27 | 0,03 0,07 0,00 1,75 0,00 | 11,14 | 104,00 6,86 479,50 140,50 [ 1,44
TOMATHBIM OCHOBHBIM No587
Xneb nuieHUuHbIH NOPLHMOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 | 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Yaii ¢ TUMOHOM, C Caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 3640+ 0,90
Opykt (6710K0) CBEXKHUIA NOPLIMOHHO 158 1,26 0,30 11,89 | 60,04 | 0,05 0,03 15,80 | 0,47 0,00 | 25228 | 17,38 | 14,22 | 41,08 | 439,24 | 3,48
Hroro 3a3aBTpak 658 20,76 | 13,31 78,11 | 458,91 0,10 0,24 15,80 3,21 30,00 | 101,12 | 199,38 | 47,48 | 831,48 | 643,14 6,58
Hepnens 2 ens 3 (cpena)
Hamussosauie Sions C6opHHK To— [TuineBsie BElECTBA BiTxan BuTaMHHbI, MI' MuHepaibHbli BELIECTBA,MI
euentyp 2004 > |Benku, r|)Kupsl, 1jVruesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
I'peuxa pacceinyaTas ¢ MacjioM CIMBOYHBIM TabnNed4, Ne2971 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
¢ noarapHupoBko# (Orypen CoNeHbli NOPLUHOHHO) MOPLIUOHHO 10 0,05 0,01 0,11 0,67 0,01 0,01 1,00 0,02 1,00 2,30 4,20 1,40 0,80 14,10 | 0,09
Opukaenbka U3 Msica roBsSIMHbI, TYIIEHBIE B COyCe Ned71 100 10,00 [ 9,70 | 15,50 | 150,00 | 0,02 0,08 1,28 | 131,00| 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00 | 195,00 | 1,62
Xneb nueHn4HbII NOPLKOHHO 25 1,89 0,27 | 13,23 | 63,45 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 1625 | 3,50 |[124,75| 23,25 | 0,28
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Cox (uexTap),BbipabaTsiBaeMblii mpombieHHoCThIO Hatypal ~ Ne 707 200 0,60 0,40 | 20,00 | 80,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
B HHLlMBHllyaJ“;HOﬁ ynakoBke
Uroro 3a3aBTpaxk 715 | 23,13 | 17,58 | 100,21 | 606,92 0,21 | 16,93 | 6,31 |13501] 44,00 | 100,87 | 432,15 | 149,64 | 395,65 | 697,75 | 6,40




Hepnens 2 lens 4 (yerBepr)

COopHHK

[Thiesbie BELECTBa

BuTamMuHBI, MT

MuHepanbHbIii BELIECTBA,MI

H o B I
EERCHIRGHIS AR e e T T L e B C PP A Ca P Mg | Na K Fe
3aBTpaKk
MakapoHHbIe U3 OTBApHBIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
¢ noarapHupoBkoi (Orypel cBexui NOpLUUOHHO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
Kypuua 3aneuéHas TTK Ne 50 100 | 25,48 | 25,84 | 0,00 |333,20| 0,10 0,21 2,52 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 [ 271,60 | 2,24
X11e6 nueHHuHbIH MIOPLIUOHHO 35 2,45 035 | 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 4,90 |174,65| 32,55 | 0,39
Yaii ¢ IMMOHOM, C CaXxapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
II/lToro 3a 3aBTpPaK 530 34,89 | 30,96 71,36 | 678,15 0,15 0,37 4,02 11,94 | 129,50 | 93,55 | 325,05 | 53,80 | 484,95 | 370,10 4,21
Hepens 2 Iennb S (naTHnna)
C6opHHK [TuiueBble BElECTBA ByTaMHHBI, MT MHuHepanbHbIH BELeCTBa,MI
H b 2 3
S RAHE OO eLenTyp 2004Bux011, | Benxu, r{XKupsl, r1Yraeson Lo Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Te
3aBTPaK

I'peuka pacceinmyaras ¢ MacjioM CIHBOYHBIM C TabaNe4 Ne29% 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
¢ noarapHxpoBko# (Orypew coNeHbli NOPLUHOHHO) MOPLUHMOHHO 10 0,05 0,01 0,11 0,67 0,01 0,01 1,00 0,02 1,00 2,30 4,20 1,40 0,80 14,10 | 0,09
Cynsw u3 kypuup! (hune) TTK Ne 51 100 | 20,50 | 4,40 3,00 | 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 | 17,99 [ 0,00 | 70,51 | 0,00 0,00 1,32
Cpip (mopuusimMu) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,001 53,20 | 0,12
Xneb nueHHYHbli HOPLIHOHHO 35 2,45 035 | 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 4,90 |174,65| 32,55 | 0,39
Yaii ¢ IMMOHOM, C CaxapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 | 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
HToro 3a3aBTpak 545 | 3784 | 1721 | 78,39 594,85 0,27 | 17,12 | 2,84 | 3,98 | 83,00 | 259,31 |393,82 | 194,39 | 405,35 | 276,65 | 5,63

CpenHee 3HaYueHHe 32 NEPHO: 614 21,98 15,30 81,00 | 556,76 0,16 3,60 19,99 16,54 63,19 | 187,90 | 260,64 | 83,82 | 528,22 | 539,66 4,42

Texuonor:

B. A. Jlebenesa




