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OCHOBHOE MEHIO

3ABTPAK
AJIsI OPTAHU3ALIMM INTAHUSI AETEM C 7-11 JIET B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHbBIX YUPEKIEHHSAX

3UMHHA,BECEHHUM IIEPUOJ 2025r.

I. [Ierte-SIXx MBOY COIII N4




Henens 1 lenn 1 (noveaeabHUK)

Ocnosanue: Canllnn 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-INMAEMHONOrYECKHE TPEDOBAHUSA K OPTaHHM3alIMH

0B1ECTBEHHOrO NHTAHWS HaceNeHns "
3apeructpuposato 8 Mutiocte PO 11 Hosbps 2020r. Pernctpauvionseiii Ne 60833, A. FO. TTonosa

OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK

JJIA OPT AHU3ALIMN ITMTAHUA JETEM C 7-11 JIET B OBINEOBPA30OBATEJJBHBIX YUPEXIEHUAX
3UMHUU,BECEHHUH IEPUO/ 2025 r.

Hanmenopanye 6uoma CBopHux IBHXOJ1 | [TvieBble BEIECTBA S kxan ButaMuHbl, Mr MHuHepatbHbiH BEIEeCTRA,MI
eyentyp 2004 > |Benxn, r>Kuper, 1Yrnesoq | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kalua MosoyHas BsA3Kas pUCOBas ¢ MacioM CIMBOYHbIMTaONNed Ne303 201 5,40 3,70 | 39,80 | 240,00 0,03 0,14 0,30 0.50 34,10 | 136,00 | 134,00 | 30.00 | 437,00 | 181,00 1,30
Crip (HOpUHUSAMH) Ne97 20 4,40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0.07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 | 200,00| 53,20 | 0,12
Xi1e6 nuIeHUYHEIH MOPLIUOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0.27 0.00 6,00 19.50 | 4,20 | 149,70 27.90 | 0,33
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,39 0.10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0.00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
OpyKT (MaHIAPUH) CBEXKUH [IOPLUHMOHHO 162 1,30 0,31 12,18 | 61,56 0,10 0,05 61,56 0,32 0,00 56,70 | 27.54 | 17.82 | 19,44 | 251,10] 0,16
UToro 3a 3aBTpak 613 13,59 | 9,71 73,75 | 464,19 | 0,17 0,28 | 62,21 1,24 | 86,10 | 412,80 298,01 | 67,82 | 808,84 | 538,20 | 2,71
Henenn 1 e 2 (BTOPHHK)
C6opHuK [TuileBkIe BELECTRA BUTaMHHBI, MO MuHepaibHbiii BEIeCTBa,MT
HaumenoBanue 6t01a Brixoq, 1] D11, xkan
benkwy, r|2Kupsl, r| Yriegon
erientyp 2004 Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

3anekanka U3 TBOPOTa (€O CrylEHHBIM MOJIOKOM) Ne366 100 1530 | 11,20 | 23,10 | 254,00 0,10 0,20 0,30 0,50 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00 | 110,00 | 0,59
Xneb NueHUIHbLH OPIIMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0.01 0,00 0,27 0,00 6.00 19,50 | 4.20 | 149,70| 27,90 | 0,33
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
OpyxT (6asaH) cBexui IOPLHOHHO 170 2,55 0.85 | 32,30 | 163,20 0.07 0,09 17,00 1.02 0,00 13,60 | 47,60 | 71,40 | 52,70 | 591,60 1,02
HrToro 3a 3aBrpak 500 | 2034 | 12,45 | 77,17 | 514,50 | 0,20 031 | 1733 | 1,87 | 50,00 | 206,88 | 275,40 | 107,26 | 355,10 | 754,50 | 2,74




Heneas 1 Jleas 3 (cpeaa)

Hannenopanme 6oma CHopHuk B LixOi. 1 [lnuieBsie BewecTsa 1 1Lkka Butamunb, Mr MuHepanbHbIH BENIECTRA,MI
cuentyp 2004 " |Benxw, r{XKupsl, {Yraesoq ~ | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MakapoHHbI€ U3IENIHs OTBApHBIE C NOArapHUPOBKOH Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43.80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
(Orypeu cBexwit NOPLIHOHHO) ct 70-71 20 0,16 0.03 0,51 2,80 0,01 0,01 2,00 0,04 2,00 4.60 8,40 2.80 1,60 | 28,20 0,19
I"ony6ubl ¢ MACOM M PUCOM (JIEHMBbIE) No4 85 100 16,26 | 10,21 | 17.85 | 284,00 | 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 | 0,98
Xne6 nmueHHYHbIH MOPLIMOHHO 30 2.10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19.50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
Yaii ¢ TMMOHOM, C CaxapoMm Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27.60 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 9,80 7,20 3,50 36,40 0,90
Hmynene ¢ suramubaMi D3, B6 + naxkroGakrepuu MTOPUMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79.00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK 630 27,86 | 17,79 | 98,41 |696,90 | 0,08 0,21 2,30 2,32 | 43,50 | 81.54 | 180,90 | 39,60 | 391,40 | 240,90 | 2,94
Henens 1 deun 4 (deTBepr)
HaumeHopanHe Griona CoHopHuK kol TTuiessle BeleCcTBa Lkkan BuramuHel, M MuHepanbHbIH BELIECTRA,MT
RLeNTYp 2004iB > [Benku, Kuper, [Yraerod | Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaAK
PyC npHyILEeHHBIH € MacJIOM CIMBOYHBIM No512 180 4,20 5,70 | 35,00 | 239,00| 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
¢ OArapHUPOBKO#H (Orypel coNeHbli NOPLUOHHO) IOPLIKOHHO 10 0,05 0,01 0,11 0,67 0,01 0,01 1,00 0,02 1,00 2.30 4,20 1.40 0,80 14,10 0.09
KoTsets uny GUTOYKH peIOHBIE (W3 MHHTas) Ne388 100 12,56 3,00 8,90 | 106,00] 0,01 0.13 0,38 1,16 23,60 | 4930 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 0,81
Xneb mieHuyHbIH NOPLUOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0.00 6,00 19,50 | 4.20 | 149,70 | 27,90 0,33
Yaii ¢ TMMOHOM, C Caxapom Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27.60 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 9,80 7.20 3,50 36,40 0,90
Coxk (HeKTap),BbipabaTEIBaeMBIi [IPOMBIIUTEHHOCTDIO, HATY 4] Ne 707 200 0,60 0,40 20,00 | 80.00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24.00 | 18,00 | 32,00 | 300,00| 0,80
B HHIIHBH,I[ya.HLHOfI YII2aKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak 720 19,75 | 9,46 | 92,56 | 523,77 | 0,10 0,20 5,38 2,70 | 54,60 | 131,30 | 138,70 | 72,90 | 328,00 | 804,10 | 4,01
Henenasn 1 Jens S (nATHHLA)
Coophrk [Tinieskie BEMECTBA ButamMuHbI, MT MuHepalbHBIH BEIIECTBA,MI
6 B 1l Ol kxan
i enentyp 2004 bxox, Benxn, r{XKupsL 1{ Yrneso [ kel B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
BapeHuKH OTBapHEIE C OBOLIHBIM (KapTodesns), Ne725 205 10,47 | 15.69 | 30,00 | 465.00| 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 21,05 0,00 0,00 0.00 0,00 0.66
C MacJIOM CJIMBOYHEIM C TOATAPHUPOBKOH
(TToMuA0p CBEXHH ITOPLHOHHO) ct 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0,01 5,00 0,11 26,60 2,80 5,20 4,00 8,00 58,00 0,28
Xeb mueHuYHbIH TOPLIKOHHO 3 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 | 27,90 0,33
Kounurepckoe usaenue (CyIkH) TIOPLIHOHHO 25 2,68 1,80 17.80 | 94.70 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 22,50 4,50 | 152,50 32,50 0,40
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 0,00 0,01 0,03 0.08 0.00 1410 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
Opykt (1610K0) CBEKHH [OPLMOHHO 159 0,63 0,63 1422 | 74,26 0,05 0,03 15,80 | 0,47 0,00 | 25.28 | 1738 | 1422 | 41,08 | 439,24 | 3,48
WUroro 3a 3asTpak 639 16,49 18,56 84,53 735,86 0,13 0,07 23,29 1,68 26,60 75,23 72,88 33,32 353,98 | 582,64 595




Hepnean 2 lenas 1 (moneaenbHuK)

COopHMK

[InuieBbie BELLECTBA

BuTamunbl, Mr

MuHepanbHbBIA BEUIECTBA,MI

ilanmenosaliiE Giuona CLENTYD 2004BHXOH° [Benku, o] Knpsi, 1 YFﬂesollau’KKa“ B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
['peuka paccrinyaTas ¢ MaclioM CITMBOYHBIM TaGmNed Ne29% 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 10098 | 26,40 | 140,40 | 2.81
¢ noarapHuposkoi (Orypel CoNeHbIH NOPLUHNOHHO) TIOPLHOHHO 10 0,05 0.01 0,11 0,67 0,01 0,01 1,00 0,02 1,00 2,30 4,20 1,40 0,80 14,10 0,09
Opukangenbka U3 Msaca TOBSIIMHBL, TYILEHBIE B COYCE Ned71 100 10,00 9,70 15,50 | 150,00 | 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00 | 195,00 | 1,62
Xneb nweHUWYHbIi TIOPUHOHHO 25 1.89 0.27 13,23 | 63.45 0,03 0,01 0,00 0.23 0,00 5,00 16.25 3,50 | 124,75] 23.25 0.28
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26.80 | 0.00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Cok (HekTap),BpIpa0aThIBAaEMBIi TPOMBILLIEHHOCTbIO, HaTypa]  Ne 707 200 0,60 0,40 | 20,00 | 80,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0.00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 | 0,80
B UHIUBUIYANBHOMN YIIAKOBKE
Uroro 3a 3zaBTpak 715 23,13 17,58 160,21 | 606,92 0,21 16,93 6,31 135,01 44,00 100,87 | 432,15 | 149,64 | 395,65 | 697,75 6,40
Hepeas 2 Jlens 2 (BTOPHUK)
HarWefordime Guoma Cbopnux Brixox, 1 [Tnmeskie BewiecTsa 31 LkKan BuTtamuHsl, Mr MunepanbHbIH BEECTBA,MT
euentyp 2004 > |Benkm, r|Kupel, r|Yrnesogq B1 B2 C pp A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpPaK
MakapoHHbBIE U3AETUs OTBApHBIE Ne332.516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 8,40 0,54
Cocucka oTBapHas ¢ COyCoM TKNel 100 11,26 8,06 2,57 91,27 0,03 0,07 0.00 1,75 0,00 11,14 | 104,00| 6,86 | 479,501 140,50 | 1.44
TOMAaTHBIM OCHOBHEIM 50/50 Ne587
X1eb mueHuYybIi MOPUHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 47,00 0,02 0,01 0,00 0.18 0,00 4.00 13,00 4,80 99,80 | 18,60 0,22
Yaii c TMMOHOM, C caxapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 9,80 7,20 3.50 36,40 0,90
OpyKT (MaHIAPHH) CBEXUH MOPIHOHHO 100 0,80 0.19 7,52 38,00 0,06 0,03 38,00 | 0,20 0,00 | 35,00 | 17,00 | 11,00 | 12,00 | 155,00 0.10
Hroro 3a3aBtpak 600 20,30 13,20 73,74 | 436,87 0,11 0,24 38,00 2,94 30,00 | 110,84 | 199,00 | 44,26 | 802,40 | 358,90 3,20
Henens 2 /lens 3 (cpena)
C6opHHK [Tmnesslie BelllecTBa |, | Buramuse!, Mr MuHepaibHblH BEMIECTBA,MT'
HanueHoBarie Giojp euenTpr)) 20045 5 Piaper, [y raesod - 1 BT | B2 C PP A Ca P | Mg | Na | K Fe
3aBTpaK
3anekanka pucoBasi ¢ TBOpOroM ¢ mxemom 200/30 Ne315 230 9,12 10,23 | 73.08 | 381,00 0,17 0.50 2.84 1,17 | 104,17 | 280,00 | 362,56 | 45,00 | 285.00| 201,67 | 0,63
Crlip (mopuusamu) Ne97 20 4,40 5.30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 ] 108,67 | 9,40 |[200,00| 53,20 | 0,12
Xneb mieHndHbIH MOPLUHOHHO 25 1,89 0,27 13,23 | 63,45 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
®pyxkr (s16M10K0) CBEXKMIA MOPLUOHHO 107 0,42 0,42 9,57 | 49.97 | 0,03 0,02 10,63 | 0,32 0.00 17,01 | 11,70 | 0,57 | 27,60 | 295,59 | 0,34
WUroro 3a 3aBrpak 582 16,22 | 16,32 | 102,95 | 586,55 | 0,24 0,61 13,82 | 1,87 | 156,17 |516,11 507,48 | 64,87 | 640,05 | 59871 | 2,17




Henensn 2 /lens 4 (veTBepr)

Hanmenopanme 6mona COopHuk Bbix01 [luweBwie BelleCTBa SLkkan BuTaMmuHBL, MT MurepanbHbli BELIECTBA,MI
- euentyp 2004 " [Benxu. Kupst, 1] Yraesod~ | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAaK
MakapoHHble U3ENUsl OTBAPHBIE Ne332,516 180 6.60 4.70 40,00 | 233,00 0,00 0.12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14.40 | 207,60 | 8,40 0,54
¢ moarapHupoBKoi (Orypell CBeXHil MOPLHOHHO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0.38 2.10 0.01 0.01 1,50 0,03 1,50 3.45 6,30 2,10 1.20 21,15 0,14
Kypuua 3ane4&nast TTK No 50 100 2548 | 25.84 | 0,00 |333,20| 0,10 0,21 2,52 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2.24
Xne6 niueHnyYHbIEi OPLMOHHO 35 2.45 0,35 17.13 | 82,25 0.04 0,02 0,00 0,32 0,00 7.00 | 22,75 490 |[174,65] 32,55 | 0,39
Yait ¢ TUMOHOM, C CaxapoM No684,686 200 0,24 0,05 13.85 | 27.60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36,40 | 0,90
IT/ITOI‘O 34 3aBTpaK 530 34,89 36,96 71,36 | 678,15 0,15 0,37 4,02 11,94 | 129,50 | 93,55 | 325,05 | 53,80 | 484,95 | 370,10 4,21
Hepenst 2 lenb 5 (nATHUNIA)
HauMeHOBAHYE GroNa CoopHUK Brixon, 1 [TunieBsle BemecTa SILxkast BuTaMuHbl, MI MuHepaibHBIH BELIECTBA,MI
euentyp 2004 > |Benxcn, ] Kupst, [ Vroepod~ | Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK

I'peuka pacceimyarasi ¢ MacjlOM CITHBOYHBIM C TabnNed Ne297 180 10.20 7.10 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
¢ norapHupoBkol (Orypell coliensiil MOPLIHOHHO) NOPIHOHHO 10 0,05 0.01 0.11 0,67 0,01 0,01 1.00 0,02 1,00 2,30 4,20 1,40 0,80 | 14,10 | 0,09
Ty u3 kypuusl (puie) TTK Ne 51 100 20,50 | 4.40 3,00 | 133,00 0.10 0,21 1.52 0,00 0,00 17,99 | 0,00 | 70,51 0,00 0,00 1,32
Crip (mopuusiMu) Ne97 20 4.40 5,30 0,00 | 65,33 0,01 0,07 0,32 0,07 52,00 | 200,00 | 108,67 9,40 | 200,00| 53,20 | 0,12
Xned mieHuaHbIH IOPLMOHHO 35 2.45 0,35 17.13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 4,90 | 174,65 32,55 0,39
Yaii ¢ TMMOHOM, C CaXapoM No684,686 200 0,24 0,05 13.85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7.20 3,50 | 36,40 | 090
Hroro 3a 3aBTpak 545 3784 | 17,21 | 78,39 594,85 0,27 | 17,12 | 2,84 3,98 | 83,00 | 259,31 | 393,82 | 194,39 | 405,35 |276,65| 5,63

CpeaHee 3HAYCHHE 32 NEPHOA: 607 23,04 16,32 85,31 | 583,86 0,17 3,63 17,55 16,56 70,35 198,84 | 282,34 | 82,79 | 496,57 | 522,25 4,00

Texuonor:

B. A. Jlebenesa




