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AByxHepenbHoe NnepcnekTuBHOe MEHHo
(C y4eTom cesoHHOCTM: BecHa)
LLIKONbHBIX 3aBTPaKOB A7 OpraHu3aLmm NUTaHns yyawmxcs 12 neT u cTapLue

HE OTHOCALLINXCSA K NIbrOTHLIM KaTeropusim
B oOLleobpasoBaTenbHbIX yupexaeHmsx 000 "MK Mepean" r.MbiTb-Ax



. ButamuHbl (mr.) MuHepanbHble Bewecrsa (mr.)
Ne no Kanopuitn & =z g 3
s =1 ) o o
c6.p-p |HaumeHnosaHue 604 v usgennit Bbixog, Benku Xupbl  |Yrnesonpl 0CTb Z 2 & =
2000 . (r. Lena (r) (r.) (r.) (Kkan.) A B1 ( E S = S <3
1 geHb Bospacraas kareropus 12 seru cTapiue
3aBTpak
Ta6a.Ne4 Kawa monouHan "[pyx6a" c maca. caus. 200/10 7,62 8,3 49,1 309,25 0,12 0,23 10,73 1,51 78,1 34,64 168,1 2,23
(Monoko 3,2 %)
Ne 28  Cbip nopumamu 26,6 % 30 7,89 6,98 0,00 105,00 0,10 0,00 6,09 0,12 150,8 13,50 140,0 0,21
Ne248 Bynouka "YaitHan" ¢ TBoporom 70 7,00 9,00 75,00 258,00 0,00 005 0,03 0,68 2,00 571 51,88 0,55
Ne 1221 Hanutok KodeiHbIi Ha monoke 3,2 % 200 2,50 3,60 28,70 152,00 001 0,02 0,65 0,00 60,40 7,00 45,00 0,09
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Wroro : 28,81 28,18 178,95 940,75 0,23 036 17,50 2,86 301,30 67,85 437,48 3,63
BuTamuHbl (Mr.) MuHepansHble seliectsa (mr.)
Ne no Kanopuiin 5 Z Oe X
¢6.p-p |Haumenosawue 6i0g 1 usgenuiu Bbixop, benku | Mupbl |Yrnesogpl| octb E n;’ 8 %
2000 r. (r.) Uena (r.) (r.) (r.) (kkan.) A B1 C E = = S 3
2 feHb Bospacrras kareropus 12 siet u cTapume
3aBTpak
Tabn Orypubl cBeXue NopLMAMM 80 1,61 10,66 8,35 11,20 0,9 0,02 12,08 0,88 38,13 10,06 40,11 0,670
Ne566 MaKapoHbl OTBapHble ¢ Maciom 180 6,36 7,44 38,10 262,20 0,02 0,02 0,30 0,00 94,65 10,20 68,70 0,06
Ne841 Kotnera macHas 100/.5 11,13 11,26 9,64 221,16 0,06 0,06 10,40 0,00 1422 249 117,21 1,06
Ne 1204 Yaii c caxapom 1 AMMOHOM 200/7 0,30 0,00 15,20 60,00 000 001 11,25 0,03 3,98 2,00 2,75 0,22
Xneb nweHUYHbIN 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
WUtoro : 23,20 29,66 97,44 671,06 0,98 0,17 34,03 1,46 288,96 54,16 261,16 2,56
BuTamuHbl (Mr.) MuHepansHble seutectsa (mr.)
Ne no KanopwuitH & Z 8 X
, = o o )
c6.p-p |HaumeHosaHue 6niog, u usgenui Bbixop, benku Mupbl |YrneBogbl| octb i 2 =] 8 =
2000 . (r.) LleHa (r.) (r.) (r.) (Kkan.) A B1 C E s S = 8
3 AeHb Bospacraas kareropus 12 et u crapiue
3aBTpak
N2 960  Kanycra TyweHHan 180 5,00 9,00 34,00 170,00 0,08 0,00 10,28 0,08 1329 11,00 120,0 0,14
N2 498 KotneTbl U3 KypuLpbi 80/5 11,52 10,15 13,7 186,83 0,00 0,10 0,52 2,17 186,0 18,24 270,8 1,860
Ne327 Bynouka "TBOpOXKHan" 70 9,31 2,52 38,92 206,50 0,00 0,05 0,03 0,68 2,00 5,71 51,9 0,55
Ne 1203 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 001 11,25 0,03 3,98 2,00 275 0,22
Xneb nweHnyHbIN 40 2,74 0,18 18,83 93,20 0,00 0,04 0,00 0,4 7,2 5,04 23,4 0,4
L WUtoro : 28,67 21,85 129,65 749,53 008 0,20 22,08 3,36 332,08 41,99 468,83 3,17




BuTamuHbl (Mr.) MuHepansHbie Bewectsa (mr.)

Ne no KanopuitH = Z o X
o 5 o o o
c6.p-p |HaumeHoBaHue 6104 ¥ U3nEAUI Bbixopn, benku Mupbl [Yrnesogbl| octb g =) & 2
2000 . (r.) UeHa (r) (r) (r.) (kkan.) A B1 C E = = = o
4 peHb Bospactnaa xaTteropusi 12 et u crapme
3aBTpak
Ne 620 3anekaHka u3 TBOpora 170 16,44 20,15 31,2 306,00 0,23 0,35 12,35 3,00 287,7 67,66 437,5 2,96
Tabn MOJIOKO CryweHHoe 10 2,16 2,55 14,20 98,70 0,02 0,02 0,30 0,00 74,65 10,20 68,70 0,06
Ne 1204 Yaii c caxapom UAMMOHOM 200/7 0,30 0,00 15,20 60,00 0,0 0,0 2,9 0,00 8,05 5,24 9,78 0,9
Xneb nuweHnYHbIM 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
WUroro : 22,70 23,00 86,75 581,20 0,25 0,43 15,55 3,55 380,40 90,10 548,48 4,47
BuTtamuHbl (Mr.) MuHepanbHbie Beltectsa (mr.)
Ne no Kanopwuiix 3 2 o X
” = ) o )
c6.p-p |HaumeHosaHue 6104, 1 U3geNUi Bbixog, benku Mupbl |Yrnesogbl 0oCTb z = 8 =
2000 . (r.) UeHa (r.) (r.) (r.) (kKan.) A B1 C E = S 3 S
5 aeHb Bospacraas kareropus 12 Jier u ctapme
3asTpak
Kowtp.np. Canat "Ce30HHbIN" 80 0,65 4,03 3,6 76,80 0,00 0,03 9,03 0,0 23,43 11,18 24,37 0,008
Ne 669 Kotsietbl pblbHble 100/5 13,51 5,65 16,45 181,50 0,00 0,05 0,40 1,63 63,62 25,24 170,3 0,160
N2 946 MMiope KapTodenbHoe 180 3,84 8,16 26,28 196,80 0,13 0,15 6,16 0,20 55,75 1546 97,09 0,430
Ne 1203 Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,02 4,80 0,20 114,0 8,00 14,00 0,71
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Xneb yKpauHCcKui 30 1,41 0,21 14,94 64,20 0,04 0,05 0,00 0,69 8,70 14,10 45,00 1,170
WUtoro : 23,41 18,35 102,42 693,80 0,17 0,36 20,39 3,27 275,50 80,98 383,24 3,03
BuTamuHbl (Mr.) MuHepansHble selectsa (mr.)
Ne no Kanopuii 2 2 et X
o
c6.p-p |HaumeHosaHue 61104 U U3oeNUI Bbixop, benku Kupsbl |Yrnesogapl oCTb E %g’ 8 2
2000 1. (r) LleHa (r.) (r.) (r.) (kkan.) A B1 C E =, = S o
6 neHb Bospacrnasn xareropusi 12 j1eT 4 crapuue
Ne 61 Canart cBeKkna c Cbipom 100 3,12 6,42 4,31 145,99 0,02 0,02 7,89 0,71 30,51 8,05 52,09 0,005
Ne 498 KotneTbl U3 KypuLbl 80/5 11,52 10,15 13,7 186,83 0,00 0,10 0,52 2,17 186,0 18,24 270,8 1,860
Ne935 Puc npunyLLeHHbI 180 3,42 8,74 32,49 250,80 0,17 0,15 9,55 0,20 75,75 30,66 97,09 1,260
Ne 1029 Coyc ToMaTHbIi 50 1,30 2,40 4,20 44,00 0,04 0,01 2,52 0,8 54,83 4,25 8,36 0,19
Ne 1203 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,000 0,00 0,10 0,00 5:25 4,40 8,24 0,56
Xneb nieHUYHbIn 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Utoro : 23,36 28,01 95,85 802,12 0,23 0,34 20,58 4,43 362,34 72,60 469,08 4,43




ButamuHbl (Mr.) MuHepansHble selwectsa (mr.)

Ne no KanopuitH 2 2 s X
w = ) o )
cb.p-p |HaumeHosakue 6nioa u usgenuii Bbixog, benku Mupbl [Yrnesogbl|  octb £ = a8 =
2000 r. (r.) LeHa (r.) (r.) (r.) (kkan.) A B1 C E =5 = L o
7 _peHb Bospacrnasi kareropus 12 jiet u crapiue
3aBTpak
Tab6.Ne4 Kawa pucoBas MONOYHAsA C MacA. CAUB. 200/10 9 11,36 45,63 289,02 0,15 0,29 13,41 1,89 97,6 43,30 210,1 2,79
(monoko 3,2 %)
Ne 28 Celp nopuuamu 26,6 % 30 7,89 7,98 0,00 105,00 0,10 0,00 6,09 0,12 150,8 13,50 140,0 0,21
Ne 1222 Kakao (monoko 3,2 %) 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,03 0,04 1,30 0,00 25,5 26,33 1162 1,00
Xneb nweHnyHbII 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
| WUroro : 25,59 24,64 104,28 700,52 0,28 039 20,80 2,56 283,92 90,13 498,32 4,55
BuTamuHbl (Mr.) MuHepansHble Beuwiectsa (mr.)
Ne no KanopwitH = Z oe X
¢6.p-p [HaumeHoBaHue 6104 v U3penuit Bbixog, benku Hupsbl |Yrnesogbl OCTb E 5 _g, %
2000 1. (r.) UeHa (r.) (r.) (r.) (kkan.) A B1 C E 1 =3 3 8
8 neHb BospacrHas xareropus 12 jiet u crapuie
3aBTpak
Ne 498 Kotnetbl pybneHHble U3 NTUUbI 80 8»,23 7,25 9,79 219,15 0,13 0,05 11,5 1,28 3581 32,36 102,69 1,44
N2 1047 Coyc cmeTaHHbI C TOMAT. U IYKOM 50 1,82 1,34 4,20 70,00 0,072 0,00 0,00 0,08 132,2 1,20 51,50 0,01
Ne931 Kawa rpeyHesas 180 10,44 9,36 51,12 334,80 0,17 0,03 0,00 0,31 2,88 10,77 72,86 0,67
Ne 1204 Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 0,01 0,02 7,50 0,00 65,25 11,40 53,24 0,89
Xneb nieHnUHbIN 36 2,74 0,18 18,83 83,88 0,000 0,04 0,00 0,40 7,20 5,04 23,40 0,40
Uroro : 20,79 17,95 80,31 683,95 0,38 0,10 19,00 1,67 236,10 5573 280,29 3,01
ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble sewecrsa (mr.)
Ne no Kanopuiix = 2 <4 X
(]
c6.p-p |HaumeHoBaHHe 604, v uspenunii Bbixog, benku Mupol |Yrnesogpl 0oCTb E ?;’ & 3
2000 . (r.) LeHa (r.) (r.) (r.) (Kkan.) A B1 ¢ E = s 3 S
9 neHb Bospacrnas kareropus 12 et u crapme
3aBTpak
Ne 543 Kawa monoyHas "fIHTapHas" ¢ Maca. cams. 200/10 8,16 12,8 38,15 221,15 0,13 0,05 11,5 1,28 35,81 32,36 102,69 1,44
Ne174  Bynouxa "Poccuiickan” 100 7,17 8,50 60,67 34833 0,01 019 0,03 0,79 501 3,75 76,56 0,23
Tabn. Worypr 125 1,10 5,12 18,56 213,50
Ne 1221 HanuTok kodeliHblit Ha mosioke 3,2 % 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,01 0,02 3,50 0,00 60,40 7,00 45,00 0,09
Xneb nweHnYHbI 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
[ WUtoro : 22,50 23,00 95,75 1051,48 0,15 032 15,03 2,62 111,22 50,11 256,75 2,31 |




BuTtamuHbl (Mr.) MuHepanbHbie settectsa (mr.)

Ne no Kanopuitn & Z g X
()
cb.p-p [HaumeHoBsaHue 604 1 usgenuii Bbixog, Benkn Mupbl |Yrnesogpl OoCTb E 5 a8 3
2000 . (r.) LeHa (r.) (r.) (r.) (kkan.) A Bl C E = S s 5
10 pexb Bo3pacrHas xarteropus 12 jieT u crapue
3aBTpak
Ne 620 3anexaHka u3 TBOpora 170 16,44 20,15 31,2 306,00 0,23 0,35 12,35 3,00 287,7 67,66 437,5 2,96
Tabn MonoKo cryueHHoe 10 2,16 2,55 14,2 65,80 0,001 0,01 0,20 0,02 63,40 6,80 45,80 0,04
Ne 1204 Yaii c caxapom v AMMOHOM 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 0,01 11,25 0,03 3,98 2,00 2,75 0,22
Xneb niweHuYHbI 40 2,74 0,18 18,83 93,20 0,00 0,04 0,00 0,4 12 5,04 23,4 0,4
[ Uroro : 21,44 22,88 88,43 558,00 0,23 041 23,80 345 362,28 81,50 509,45 3,62
BUTAamMuHbI (Mr.) MuHepanbHbie sewectsa (mr.)
Ne no KanopuitH = 2 o X
0 S ) o )
c6.p-p |HaumeHoeanue 6104, 1 u3penunin Bbixog, benku upbl |Yrnesogbl 0oCTb g 2 8 2
2000r. (r.) LeHa (r.) (r.) (r.) (kkan.) A B1 € E = = S <3
11 peHb Bo3pacruas kareropusa 12 siet u crapme
3aBTpak
Ne 161 Canat "BuHerper" 100 2,11 10,24 10,15 141,00 0,07 0,04 2,8 0,0 22,58 7,9 37,69 0,51
Ne570  MakapoHbl OTBApHbIE C CbIPOM 180 15,19 14,99 42,42 333,75 0,226 0,29 0,00 2,05 198,98 62,40 407,7 2,42
Ne327  bynouka "TBopoxkHaa" 80 7,32 0,68 78,39 236,00 0,01 0,190 0,03 0,79 5,01 3,75 76,56 0,2
Koutp.np HanuTtok us srog, 200 0,50 0,00 10,10 92,28 0,0 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 0,5
Xneb nweHUYHbIN 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
| WUrtoro : 28,92 26,21 167,21 919,53 0,31 0,60 6,83 3,59 250,57 89,05 568,45 4,21
BUTaMmuHbI (Mr.) MuHepanbHble Bewectsa (mr.)
Ne no Kanopuitn > 2 © X
5 S o o o
cb.p-p |HaumeHosaHue 6104, v u3penuii Bbixog, benku Mupbl |Yrnesogbl| ocTb g = 8 =
2000 . (r.) LieHa (r.) (r.) (r.) (kkan.) A B1 C E s, = = S
12 peHb Bo3pacruas xareropusi 12 siet u crapiue
3aBTpak
Ne715 KonbacHoe usgenue otsapHoe 80 10,81 13,39 4,73 232,80 0,12 0,13 0,05 0,36 128,4 14,69 323,9 0,05
Ne944 Kaptodenb otBapHoit 180 7,38 11,16 45,90 200,40 0,00 0,09 0,00 0,28 39,6 4,32 158,2 0,31
Ne 1203 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,000 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,56
Xneb nweHuYHbIi 50 3,80 0,30 26,15 116,50 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
Xneb yKpauHcKkuit 20 0,94 0,14 9,96 42,80 0,00 0,03 0,00 0,46 5,80 9,40 30,00 0,78
WUtoro : 23,13 24,99 101,74 650,50 0,12 0,31 0,15 1,65 189,08 39,81 552,84 2,25
UTOIo CPEAHEE 3A 12 OHeli:
no kamezopuu 12 nem u cmapwe
CoomHoweHue 6esKos,upos u y2neeodos 24,3767 24,06 110,7317 750,2033 0,2833 0,3319 17,978 2,8726 281,15 67,834 436,239 3,4362




