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Положение о режиме занятий обучающихся 

  

1.Общие положения 
1.1. Настоящий режим занятий обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 4 (далее – МБОУ 

СОШ №4, Школа) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.3648-20, утвержденными 

Постановлением главного санитарного врача РФ от 28.12.2020 года № 28, Приказом   

Минпросвещения  России  от 22.03.2021 года № 115 «Об  утверждении   Порядка  организации  

и осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  

программам- образовательным  программам  начального  общего, основного  общего, среднего  

общего образования», Уставом школы. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательной деятельности в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

 

2. Учебный год 
2.1. Учебный год в МБОУ СОШ № 4 начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом Школы. Если 01 сентября приходится на выходной день, учебный год 

начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.2. Начало учебного года может переноситься при реализации общеобразовательной 

программы в очно-заочной форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме 

обучения - не более чем на три месяца. 

2.3. В процессе освоения общеобразовательных программ обучающимся предоставляются 

каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются и утверждаются приказом   

директора школы на начало  каждого  учебного года. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти и полугодия. Количество четвертей в 

учебном году – 4 (для обучающихся 1-9 классов), полугодий – 2 (для 10, 11 классов). 



2.6. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы 

предоставляются обучающимся 1-ого класса в середине третьей четверти. 

2.7. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей 

(полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике, 

утвержденного приказом директора  на текущий год и вносится  в  образовательную программу 

школы. 

 

3. Режим занятий 
3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

3.3.Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

3.3.1. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

3.3.2. обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в 

день по 40 минут каждый (один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры) 

3.3.3. в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

3.3.4. предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения.  

3.4. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

3.5.При организации образовательной деятельности в две смены обучение в 1, 5, 9,11 и 10-х  

профильных   классах,  классах  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

проводится в первую смену. 

3.6. Учебные занятия следует начинаются не ранее 8 часов. Проведение нулевых уроков и 

обучение в три смены не допускается. Занятия второй смены заканчиваются не позднее 19 

часов. 

3.7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

3.8.Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

3.9. Расписание   звонков утверждается приказом директора   школы «О режиме работы школы» 

на начало каждого учебного года 

3.10. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

4. Особенности организации образовательной деятельности 
4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике и 

ИКТ, практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы. В 

случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора 

школы принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по 

другим предметам. 

4.2.При организации образовательной деятельности в режим дня вводятся физкультминутки во 

время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств обучения. 



4.3. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.    

4.4. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводится в зале. 

4.5. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не менее 

70%. 

4.6. При реализации утвержденных рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во 2-3 классах - 1,5 часа,  

в 4-5 классах - 2 часа,  

в 6-8 классах - 2,5 часа,  

в 9-11 классах - до 3,5 часа. 

4.7. В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

4.8. Объем обязательной части образовательной программы начального общего образования 

должен составлять 80%, образовательной программы основного общего - 70% и 

образовательной программы среднего общего образования - 60%. Суммарный объем 

обязательной части образовательной программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема недельной 

образовательной нагрузки. 

5. Режим внеурочной деятельности 
5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 

часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности. 

5.4.Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

5.5. Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и 

составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов 

должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

5.6. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможны организация проведение 

внеурочной деятельности. 
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