
Протокол 

консультации для педагогов 

«Учащиеся с синдромом Дауна» 

 

Дата: 27.08.2024 

Тема: «Особенности взаимодействия с детьми с синдромом Дауна». 

Ведущий: С.М. Суслова, педагог-психолог 

Присутствовало: 60 чел. 

Отсутствовали: 11 чел. 

Цель: познакомить с особенностями детей с синдромом Дауна, дать практические 

рекомендации для работы педагогов по формированию учебного поведения. 

                                                       ПОВЕСТКА: 

1. Теоретический блок 

2. Практический блок 

3. Обсуждение и подведение итогов 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ: 

1.  Приветствие. Тема занятия. 

Ребенка с синдромом Дауна сразу заметишь в толпе сверстников. Если родители 

уделяли достаточно внимания его развитию, образованию и социализации, он вполне может 

вести жизнь обычного человека. 

Конечно, существуют внешние отличия, которые часто отпугивают других детей и их 

родителей. Возможно, общество еще не до конца готово принять этих людей. Все дело в 

том, что довольно долгое время людям с синдромом Дауна приписывали самые разные 

негативные особенности. 

Это заблуждение, что такой малыш не может учиться или общаться. Конечно, 

обычная школьная программа дается ему с трудом. Ему необходимо уделить много 

внимания – благодаря этому он может добиться хороших результатов. Да, они «не такие 

как все», но эти дети имеют право на жизнь. 

До 1970 года про синдром Дауна ходили очень негативные легенды. Тогда таких детей 

советовали отдавать в специальные учреждения по типу психиатрических больниц. 

Считалось, что они совершенно неспособны учиться, общаться, самостоятельно 

производить осмысленные действия. Мало кто задавался вопросом о том, почему так 

происходит, откуда берется болезнь и что чувствуют люди с таким синдромом. 

В таких условиях они редко доживали до 20 лет, хотя сегодня продолжительность 

жизни людей с этим диагнозом значительно выше. Многие живут активной жизнью до 35-

40 лет. 

Для всех детей с этим синдромом характерны внешние особенности: 

плоское лицо, небольшой нос; 

косой разрез глаз; 

небольшой рот, но большой язык (чаще все кончик высунут); 

деформированные мизинцы; 

слабые мышцы всего тела; 

слишком подвижные суставы. 

Для синдрома Дауна характерны и внутренние изменения, часто требующие лечения 

или плотного контроля: 

порок развития сердца; 

глазные болезни (катаракта, глаукома); 

постепенное снижение слуха; 

проблемы с ЖКТ; 

затрудненное дыхание из-за неправильного строения носоглотки. 



Периодически встречаются дополнительные аномалии, такие как отсутствие одного 

ребра, чрезмерно низкий рост, искривление грудной клетки. 

 

Развитие такого ребенка будет проходить по иному пути, и от родителей зависит, 

будет ли он счастлив и принят обществом. Физические упражнения для поддержания 

тонуса мышц необходимо выполнять каждый день — эта гимнастика станет привычной для 

малыша, а потом и для взрослого человека. Еще важно научить детей жить в обществе, а не 

прятаться дома всю жизнь. Нужно показывать им правила ухода за собой, законы общения, 

дружбы.  

Многие проблемы физического развития, к сожалению, решить не удастся. Они 

обусловлены генной мутацией. Например, тонкая кожа, которая слишком подвержена 

влиянию окружающей среды. Зимой кожа ребенка может сильно сохнуть, трескаться, летом 

же будет шероховатой на ощупь. Частые высыпания в младенчестве тоже результат того, 

что кожный покров очень нежный и тонкий. 

Развитие внутренних органов часто замедляется из-за врожденных пороков. Очень 

сильно страдает сердечно-сосудистая система. Кардиологи отмечают частые шумы в 

сердце, проблемы с кровообращением. 

Мышцы пресса ослаблены, так что живот немного выпирает. Здесь помогут 

физические упражнения и контроль у врача.  

Движения часто несогласованные, бывают проблемы с координацией. Хотя дети 

обычно подвижные, любят активные игры, бегают. Конечно, необходимо следить за 

состоянием суставов – из-за особой эластичности соединительной ткани. В остальном, 

физических отклонений, которые могут навредить нормальной жизни, не больше, чем у 

остальных детей. 

Еще одна проблема — мелкая моторика. В первые несколько месяцев эти малыши 

почти что неподвижны. Без помощи взрослых они не могут переворачиваться, принимать 

другие положения в кроватке. Мышцы очень слабые. Только на 4-5 месяце для детей 

открывается мир предметов. Они тянутся к ним, хотят потрогать, поиграть, рассмотреть. 

Это нормальный детский интерес, просто пришел он значительно позже. 

Развитие мелкой моторики проходит тяжело. Это связано с явным отставанием в 

когнитивном развитии. К тому моменту, как здоровые дети уже начинают ползать или даже 

ходить, «солнечные» детки лишь учатся сидеть. Необходимо будет тщательно 

отрабатывать навыки владенья пальчиками. Для этого сейчас много методик, большинство 

из них — игровые. 

Отличия психического развития 

Очень долго считалось, что диагноз «синдром Дауна» связан с умственной 

отсталостью. Сейчас врачи и психологи соглашаются в том, что это далеко не так. У этих 

детишек выявляется легкое или среднее отставание от нормального графика развития. Это 

не так уж и страшно. Только у небольшого числа детей наблюдается сильная отсталость. 

Дети вполне могут учиться, большинство из них, при хорошем уходе и воспитании, смогут 

пойти в обычную школу. 

Такие дети плохо концентрируют внимание, часто рассеянны. Бывает, это связано с 

плохим слухом – к сожалению, проблемы со слухом встречаются практически у всех таких 

малышей. Они могут не реагировать на вопросы или, наоборот, отвечать невпопад. Обычно 

это зависит от настроения. Это усложняет процесс обучения. Ребенок был активен, включен 

в работу, а потом резко произошла смена настроения — ему больше не хочется участвовать 

в уроке. Он замыкается. 

Им больше нравится наблюдать за процессом, чем принимать участие. Например, в 

спортивном зале дети получают одинаковые предметы: мячики, обручи, скакалки. Ребенок 

с синдромом Дауна с радостью смотрит, как занимаются другие, а сам не хочет даже 

пробовать. Хотя такая активность для него не стала бы проблемой. 



Еще одна особенность — сосредоточенность на одной задаче. Другие дети легко 

переключаются, им даже часто надоедает заниматься чем-то одним. Ребенок с синдромом 

Дауна хочет непременно довести до конца задачу, действие. Он не может переключить 

внимание, пока не будет полностью удовлетворен результатом. 

Есть заблуждение, что ребенок с синдромом Дауна агрессивен и непредсказуем. Это 

совершенно неправильно, ведь агрессия ему не свойственна. Иногда, по неосторожности, 

из-за проблем с координацией движений он может случайно нанести небольшой вред себе. 

Осмысленной агрессии у таких детей нет. 

Речь 

Дети с наименьшим отставанием в развитии за месяц выучивают до 40 новых слов. 

Малыши с тяжелыми отклонениями – всего 8-9 слов. Как видите, ребенок с синдромом 

Дауна вполне обучаем, при условии легкой или средней формы отставания. Чуть позже, к 

5 годам, его лексикон составит около 5000 слов и форм слов, что уже не так плохо. Если 

удалось достигнуть таких результатов, значит, развитие идет в допустимых рамках. 

Понимание 

Понимание слов происходит так же, как и у здорового малыша. Конечно, этот процесс 

затягивается. Дети повторяют знакомые слова – чаще всего слова и предложения из 

семейного обихода.  

Образование 

Еще 30-40 лет назад и речи идти не могло о том, чтобы ребенок с синдромом Дауна 

пошел в детский сад или школу. Особенно в обычную школу. Тогда только начали 

появляться специальные учебные заведения. Там давались некоторые знания о мире, но 

основная часть работы была организована так же, как в детском саду: за детьми просто 

наблюдали. Умственное и психическое развитие таких детей оставалось на уровне 3-4 лет 

на всю жизнь. 

Сегодня все поменялось. Для ребенка с легкой формой отставания возможно 

поступление в самую обычную школу, хотя это все еще редкая практика.  

Сегодня в Испании проживает молодой человек с синдромом Дауна, который первый 

в мире не только закончил школу, но и университет. Теперь он занимается социальными 

проблемами, работает, пишет научные статьи и участвует в профессиональных 

конференциях. 

Очень важно именно находиться в обществе других детей. Так у ребенка появляются 

примеры для подражания. Он копирует поведение других во время игр, быстрее и лучше 

разговаривает. Оставлять ребенка дома — большая ошибка. Это лишь замедлит его 

развитие, сильно снизит шансы на социализацию. 

Дети с синдромом Дауна – хорошие наблюдатели. Они перенимают манеру общения, 

разговора. А значит, быстро учатся.  

Пойти в первый класс так же волнительно для ребенка с синдромом Дауна, как и для 

других детей. Если он ходит в садик и уже умеет делать нормальные для детей вещи, то 

многих проблем можно избежать. Дети обычно с радостью идут в школу, ведь это 

перспектива новых знаний, открытий и интересных знакомств. Главное, чтобы другие дети, 

учителя, родители полностью осознавали, что перед ними обычный малыш, а не монстр. 

Обычно, узнав малыша получше, все его полюбят и примут в компанию. 

Учиться бывает тяжело из-за особенностей психики, но дети все трудности переносят 

с обычной улыбкой на лице. Низкий уровень развития мелкой моторики может сильно 

осложнить ситуацию. Писать, рисовать, играть, заниматься обычными делами будет 

тяжело. Также трудности с концентрацией внимания часто усложняют обучение. 

Проблемой может стать небольшой объем кратковременной памяти. Приходится учиться в 

несколько раз усерднее, чтобы не отставать от остальных. 

Проходит время – они учатся учится. С поддержкой учителя, родителей и класса 

малыш постигает даже сложные предметы. Как ни странно, таких детей привлекает 

математика. У «солнечного» ребенка хорошая мотивация, сосредоточенность на предмете. 



Решить задачу — вот его цель. Точные науки нравятся детям, ведь в них все закономерно, 

ничего не нужно выдумывать. 

 

Проблемой может стать понижение слуха. К сожалению, слух падает год от года у 

большинства детей с этим синдромом. Слуховой аппарат исправит ситуацию. Главное – 

вовремя понять, что он нужен. Дети чаще всего не понимают, что слух падает, и 

продолжают вести себя как обычно, пока проблема не становится вдруг очевидной для 

родителей. Будьте внимательны к ним. 

 2. Практические рекомендации для педагогов, работающих с детьми с синдромом 

Дауна. 

1. Ребенок должен сидеть напротив, чтобы он смог повторить движения, хорошо 

видеть и слышать слова педагога, а также чтобы его можно было контролировать и 

поправлять. С ребенком нужно установить доверительные отношения, чтобы он смог 

сосредоточиться на задании, а не на изучении характера и внешнего вида взрослого. 

2. Инструкция должна быть предельно простой, короткой, задания должны быть четко 

поставлены, упражнения нужно делать шаг за шагом. Как можно больше показывать, но 

речевое взаимодействие также должно быть, причем общение может усложнятся от занятия 

к занятию. 

3. Если ребенок не отвечает на вопрос, это совсем не означает, что он не знает. Просто 

нужно немного выдержать паузу, чтобы ребенок мог собраться с мыслями. 

4. Заниматься нужно в комплексе - ребенок на слух может воспринимать информацию 

медленнее, но в обучении помогает зрительное восприятие, ощущение на ощупь. Поэтому 

нужно использовать картинку, игрушки, предметы быта. 

5. Занятия должны быть логически построены, с четким началом и концом. Если 

нужна большая нагрузка, ее нужно давать не за счет усложнения игры, а за счет смены 

простых игр, которые могут идти одна за другой или увеличения динамики одной игры, 

если она довольно длинная. В процессе должна быть подвижность, элементы юмора, в 

веселой обстановке ребенок не просто себя лучше чувствует, он может приложить больше 

усилий, не уставая. 

6. Важна частота и регулярность занятий. Приветствуется помощь советом или 

практической помощью в постановке рук, правильном направлении движений. Задание 

должно иметь логический конец, даже если потребуется посторонняя помощь — так дети 

учатся доводить начатое до конца. 

7. Если ребенок не справляется с заданием, не нужно усердствовать, нужно 

предложить что-нибудь более простое, или более интересное, а сложные задания можно 

предложить повторно, когда ребенок получит необходимые навыки и знания. Ребенок 

должен получать удовольствие. 

8. За успешное выполненное задание нужно хвалить. На ошибки нужно указывать, но 

в формах, которые не будут способствовать неуверенности. Нужно говорить «ты 

обязательно сможешь» даже если не получается что-то сделать. Этому принципу человек 

будет следовать и во взрослой жизни, помня, что приложенные усилия никогда не будут 

напрасными. 

9. Отказ от определенного занятия не старайтесь воспринимать как желание 

заниматься чем-то другим. Но работать нужно, отдых желательно сделать просто сменой 

вида занятия — с умственного переключаться на физическое и наоборот. 

 

3. Решение: 

1. Выполнять рекомендации по работе с детьми с синдромом Дауна 

 


